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SHE CREATESSHE CREATES 
CHANGECHANGECHANGECHANGE少 女 達 が 未 来 を 変 え て い く

     人の勇気ある少女と、
女性リーダーの物語

世界中の25人の
チェンジメーカーによる

真実の物語
この本には、ルーム・トゥ・リードの女子教育プログラムから、
人生や人々の生活に前向きな変化をもたらした12人の少女達の

素晴らしい物語が収められています。 

ルーム・トゥ・リードの女子教育プログラムを通し、少女達は自
分たちを取り巻く環境やコミュニティを改善するため、性別の
固定観念にとらわれず、自分を信じ、困難を乗り越え、互いに
支え合うことを学びました。
持続可能なアプリを開発し、早期の強制結婚を回避し、
野菜作りを通して輝かしい賞を受賞し、YouTubeをはじめと
する発信を通し、家計を支え、経済的な自立のきっかけをつく
りました。
少女達の物語は、彼女達にインスピレーションと強さを与え
た世界中の12人の女性ヒーローの物語と対になっています。

試練に立ち向かう彼女達の物語が、世界中の子ども達の未来の
お手本になれば幸いです。 2525  
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チェンジメーカーの皆さん、こんにちは。

この20年間を通じて、多くの女性・少女達が自ら選んだ道を歩み、自分の運命を切り開い
てきました。その姿を目の当たりにして、私の人生は実り豊かなものになりました。そして、
彼女達が自分の家族や地域社会から認められ、支えられているのを目にしたとき、私の喜
びや希望はより一層大きなものとなりました。この物語集では、その活気に満ち溢れたチェ
ンジメーカー達のエピソードをご紹介します。彼女達はルーム・トゥ・リードの女子教育プ
ログラムの参加者でした。

自分自身とその家族の将来をより良いものにするため、そして自分達の地域社会の活力を
高めていくために、彼女達はライフスキルを駆使しました。ー　忍耐力、批評的思考、自分
を信じること、他者との共感やコミュニケーションによって様々な障害を乗り越えてきたの
です。また、私達は皆、先を歩いたチェンジメーカー達の足跡をたどっています。道を切り開
くために先陣を切った力強い女性達、若い世代にとってのヒーロー達の物語を通じて、そ
のことがお分かりいただけるでしょう。

この物語集に登場する女性達と同じように、皆さんも自分で目標を立て、達成してほしい。
そして、学校に通い、学び続け、社会に前向きな変化をもたらすことで、充実した人生を送っ
てほしいと願っています。私の母は、そういう生き方をした女性の一人であり、私にとっての
ヒーローです。私の母は女の子が教育を受けることがいかに大切かをよく分かっていまし
た。私の母はインドで育ちましたが、若く結婚することは拒みました。彼女が身を置く地域
社会ではまだ児童婚が一般的だった頃の話です。高等教育を受けるために家を出た彼女
はつまはじきにされましたが、のちに博士号を取得するまでになりました。母の選んだ道が
私の選択肢を広げてくれて、今私はルーム・トゥ・リードのCEOという立場にいます。ここで
私は20カ国以上にいるあなたのような若者がスキルを身につけ、夢を実現するお手伝い
をさせてもらっています。私の家庭では、わずか一世代の間に、児童婚を強いられる環境か

はじめに
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らCEOにまで道が開けるほど、女性の生き方は大きく変化しました。

あなたのような若者が一生学び続けて、自分自身の道を選べるようになると、魔法が起き
るのです。あなた達は一人ひとりが自分の物語を作り上げる力を持っています。あなたは自
分自身の力強さに気づくことで、新しいライフスキルを身につけることで、知識を獲得する
ことで、そして仲間や導いてくれる人、ロールモデルとなるような存在との信頼関係を築くこ
とで、自分自身と自分以外の人々のために、可能性に満ちた世界を創り出すことができるの
です。私はこの物語集があなたにとっての知恵袋のような存在であってほしいと願っていま
す。この先どんな困難があろうとも、ここに収められた物語を読むことで、それらを乗り越え
ていく術を見出していってほしい。

本書をあなたの力、あなたの夢、そしてあなたの選んだ運命に捧げます。

あたたかい心で、あなたに

ギータ・ムラリ 博士
ルーム・トゥ・リード　CEO
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デヴィーナ －  D E V I N A
女 子 教 育 プ ロ グラム 卒 業 生

1 9 9 8 年  生 ま れ
タン ザ ニ ア
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一人 ぼ っち でト ウ モ ロ コ シ 畑 で 働 い て い た デ ヴィー ナ が 身 に 危 険 を 感 じ
た 時 、彼 女 は ま だ 6 歳 に も なって い ま せ んで し た 。心 臓 がド キド キして い ま
し た が 、棒 き れ を 手 に 取 り 、あ たり を 見 回 し まし た 。サル 達 が じりじり 距 離
を 詰 め て き て、周 り をぐるっと 囲 ま れ そ うで し た 。逃 げ なくち ゃ！

デ ヴィー ナ は 急 い で 考 えを 巡 ら せる 必 要 が あ りまし た 。そして ひ ととき の
間 も 置 か ず、大 胆 な 脱 出 劇 が 繰 り広 げ ら れ まし た 。彼 女 は 9 人 兄 弟 の 末 っ
子 で、家 計 は 逼 迫 して い まし た 。不 幸 な こと に 、この 先 も 多 くの 困 難 が 待
ち 受 け て い まし た が 、ひ とつ だ け 確 か な こと が あ りまし た 。そ れ は 、困 難 な
状 況 に あ って も 、デ ヴィー ナ が 常 に 冷 静 で い ら れ ること で し た 。

あ る日 、デ ヴィー ナ の 村 の あ る 女 性 が 土 地 を 奪 わ れ まし た 。一 生 か か っ
て 貯 め た お 金 を は た い て 土 地 を 買った は ず で し た が 、彼 女 の 知 ら な い とこ
ろで 売 り 払 わ れ てし まった の で す。デ ヴィー ナ は この 不 正 に 心 を 痛 め まし
た 。彼 女 は 法 律 を もっと 理 解 して、最 も 弱 い 立 場 に い る 人 達 を 守 る 術 を 知
りた か った の で す が 、どうす れ ば い い か 分 か りま せ んで し た 。

彼 女 は 実 際 に 弁 護 士 に 会 った こと は あ りま せ んで し た が 、本 で 読 ん だ こ
と は あ りまし た 。し か し 、大 学 の 学 費 は 高 額 で、彼 女 に は お 金 が 必 要 で し
た 。そこ で、彼 女 は 収 穫 の 仕 事 に 戻 り 、昼 夜 を 問 わ ず 何 週 間 も 畑 で 働 き 続
け た の で す。そ の 稼 い だ お 金 で、法 律 を 学 ぶ た め に モ シ 協 同 組 合 大 学 へ 出
願 し まし た 。

卒 業 の 日 、デ ヴィー ナ に は 法 律 の 学 位 を 取 得 し た こと より 讃 え た い こと
が あ りまし た 。「 私 は 多 くの 貧 し い 人々 が 利 用 さ れ て い ること に 気 づ い た の
で す」と 、彼 女 は 言 い まし た 。「 私 は お 金 持 ち で は あ りま せ ん 、私 は 貧 し い
で す が 、今 は 社 会 に 自 分 の 居 場 所 が あ りま す」。

大 学 に 通 い な が ら 、家 族 に な ん と か 仕 送 り をし 、米 作 り を 手 伝 い 、最 終
的 に は 土 地 を 買って 新 し い 家 を 建 てること が で きまし た 。「『 お め でとう 、
サル との 追 い か けっこ か ら 抜 け 出 せ た わ ね 』 　 あ の 頃 の 自 分 だ ったら 、今
の 私 にそ う言ってくれ るで しょう」と 、手 に 入 れ た も の を 誇 らしく思 い な が
ら 、デ ヴィー ナ は にっこりしてクスっと 笑 い まし た 。



イラスト
ニコール・カンビ 

“ 私 は 未 来 に 希 望 を 持 って い ま し た 。
私 が 今 日 ここ に い る の は 、希 望 を
持 って い た か らで す ”

      — デ ヴ ィー ナ

デヴィーナのヒーロー: 

グロリア・オールレッド
次のページをご覧ください。



グロリア・オールレッド
フェミニスト 弁 護 士
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1 9 4 1 年 の あ る 夏 の 日 、” C i t y  o f  B r o t h e r l y  L o v e  （ 兄 弟 愛 の 町 ）” と
して 知 ら れ る 、アメリカ 合 衆 国 フィラ デ ルフィア に グ ロリアとい う 少 女 が 生
ま れ まし た 。彼 女 は ユダ ヤ 系 の 労 働 者 階 級 の 家 庭 の ひ とり 娘 で し た 。

若 い 頃 グ ロリア は 性 的 暴 行 を 受 け まし た 。彼 女 は 誰 も 信 じ てくれ な い こ
と を 恐 れ 、そ の 被 害 に つ い て 報 告 し ま せ んで し た 。し か し 、彼 女 は そ の 体
験 を 決 して 忘 れ ること は あ りま せ んで し た 。グ ロリア は 弁 護 士と な り 、女 性
権 利 の 勇 敢 な 擁 護 者と な りまし た 。「 私 自 身 が（ ク ラ イ ア ントが 被 害 を 受
け た ）多 くの 不 正 行 為 の 犠 牲 者 だ った の で す。経 済 的 、心 理 的 、そして 肉
体 的 に 、そ の 出 来 事 が 彼 女 達 の 人 生 に ど の ような 影 響 を 及 ぼ して い るか が
よくわ か る の で す」とグ ロリア は 言 い ま す。

グ ロリア は 女 性 の 正 義 の た め に 戦 い ま す。俳 優 の ハ ン タ ー・タイロ が 、
妊 娠 して い た た め にテレ ビ 界 の 大 物 プ ロ デュ― サ ーアー ロ ン・スペリン グ に
解 雇 さ れ た ケ ース で は 、グ ロリアの 活 動 が 、妊 娠 中 の 俳 優 の 権 利 を 確 立 す
る 上 で 重 要 な も の と な りまし た 。ま た 、カリフォル ニア 州 で 性 的 暴 行 事 件
の 時 効 を 撤 廃 す る 法 律 を 提 唱 し まし た 。今 で は 、カリフォル ニア 州 民 が 加
害 者 を 起 訴 し ようと す るとき 、事 件 の 発 生 時 か らど れくら い 時 間 が 経 過 し
て い るか が 議 論 さ れ ること は あ りま せ ん 。

グ ロリアの 活 動 を 非 難 す る 人も い ま す が 、彼 女 は 粘 り 強 く、止 まること
は あ りま せ ん 。実 際 、彼 女 は アメリカ の N a t i o n a l  W o m e n ’ s  H a l l  o f 
F a m e（ 国 立 女 性 教 育 会 館 ）に 殿 堂 入りして い ま す。最 も 恐 れ て い ること
は 何 か と 問 わ れ ると 彼 女 は はっきりと 答 え ま す。「 本 当 に 恐 れ て い ること が
あ ると は 言 え ま せ ん 。で も 、ひ とつ 挙 げ るとし たら 、や りた い こと を 全 部 で
きる ほ ど 長 生 き で き な い こと で す」。「一人 の 女 性 の 権 利 が 否 定 さ れ ること
は 、私 達 全 員 が 権 利 を 否 定 さ れ ること 」な の で、グ ロリア は こ れ か ら も 不
正 行 為 と 戦 い 続 け た い と 思って い ま す。彼 女 の 故 郷 フィラ デ ルフィア は 、「
姉 妹 愛 の 街 」として 知 ら れ る べ き な の か もし れ ま せ ん 。 　

1 9 4 1 年 7 月 3 日  生 ま れ
アメリカ 合 衆 国



I L L U S T R A T I O N  B Y 
E L E N I A  B E R E T T A

“WHAT WE SEEK IS HARMONY  
AMONG NATIONS.  THAT WAS  
AND REMAINS THE GREATEST GOAL  
OF EUROPEAN UNITY.”
– ANGELA MERKEL

イラスト
ANDINA SUBARJA

“ [ . . .  一 部 の 人 は ]  ま だ 強 い 女 性 を 恐
れ て い ま す。 そ れ は 彼 ら の 問 題 で あ り、
私 の 問 題 で は あ りま せ ん 。”

— グ ロ リア・オ ー ル レッド
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1 0

デュミニ －  D E W M I N I

女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

あ るところ に 、マ ン ゴ ー や 色 鮮 や か な 花 々 が 咲 き 乱 れ 、魚 が 歌 う 小 川 の
せ せ ら ぎ が 聞 こ える 魔 法 の 庭 を 作 ること を 夢 見 る 少 女 が い まし た 。楽 園 を
夢 見 ること で、少 女 は 、日 々の 暮 らし の 中 で 直 面 す る 問 題 を 解 決 す るた め
の 力 を 得 て い まし た 。

デュミニ は 、スリラン カ の 貧 し い 地 域 に 生 ま れ まし た 。そこ は 、気 候 変 動
に よる 深 刻 な 干 ば つ の た め に 、生 活 が 非 常 に 困 難 な 地 域 で す。水 が 飲 め な
い 日 も あ り 、朝 食 をとらず に 学 校 に 通 わ な け れ ば な りま せ ん 。あ る日 デュ
ミニ の 父 親 は 、彼 女 に は 都 会 の 裕 福 な 家 の 使 用 人として 働 い て も らうし か
方 法 が な い と 決 断 し まし た 。デュミニ は 怒 ってそ れ を 拒 否 し まし た 。どうし
て も 家 族 と一 緒 に い た か った の で す。

デュミニ は 、学 校 で 農 業 に つ い て 学 び 、畑 を 作 ること にし まし た 。ま ず、
ナスを 植 えること か ら 始 め まし た 。そ れ か ら 、レ モ ン も 植 え まし た 。続 い
て、ビ ン ロ ウ、そして オク ラ。あ っとい うま に 畑 に は 野 菜 が 実 り 、彼 女 の 先
生 や 両 親 は 彼 女 の 決 断 に 驚 きまし た 。

　 や が てデュミニ は 父 親 と一 緒 に 村 の 人 達 に 野 菜 を 売 る ように な り 、地
域 で 最 も 豊 か な 畑 として 3 位 に 入 賞し まし た 。彼 女 は 、自 分 自 身 も含 め て、
み ん な の こと を 驚 か せ た の で す。「一 番 う れ し い 日 で し た 。この 若 さ で、こ
の ような こと を で き た 大 き な 達 成 感 が あ りまし た 」と 、彼 女 は 笑 顔 い っ ぱ
い で し た 。

デュミニ は 、将 来 に 向 け て 大 き な 計 画 を 持 って い ま す。井 戸 を 作 る よう
町 のリ ー ダー に 働 き か け まし た 。「 学 位 を 取 得 し たら 、地 域 の 農 業 の 拠 点
を つ くり 、農 民 を 教 育 し 、多 くの 人 に 仕 事 を 提 供 す るつ もりで す。食 べ 物 も
飲 み 水 も 豊 富 で、木 陰 を つ くる 木 も た くさん あ る 地 域 に な りま す」と 言 い ま
し た 。

2 0 0 8 年  生 ま れ
ス リラ ン カ



I L L U S T R A T I O N  B Y 
E L E N I A  B E R E T T A

“WHAT WE SEEK IS HARMONY  
AMONG NATIONS.  THAT WAS  
AND REMAINS THE GREATEST GOAL  
OF EUROPEAN UNITY.”
– ANGELA MERKEL

イラスト
KATHERINE AHMED 

“ 勇 気 と 決 断
な くして 得 る
も の は な い ”
— デ ュ ミ ニ  

デュミニのヒーロー: 

オタラ・グネワルダナ
次のページをご覧ください。
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オタラ・グネワル ダナ

1 9 6 4 年 8 月 3 0 日  生 ま れ
 スリランカ

ファッショニスタ、動 物 保 護 活 動 家

少 し 前 、スリラン カ の 熱 帯 の 島 で、リスや 鳥 と 遊 び な が ら 、動 物 や 環 境
を 助 けること を 夢 見 て 育 った 少 女 が い まし た 。慈 愛 に 満 ち た 彼 女 が 獣 医 に
なるつ もりで い た こと は 、誰 も 驚 きま せ んで し た 。

し か し 、大 学 に 入 学 し た 時 、オタ ラ は ファ ッ シ ョン も 好 き な こと に 気 づ
きまし た 。そ の 土 地 の カ ラフル な デ ザ イン や 目 を 引く柄 に 刺 激 を 受 け て、モ
デ ル を 始 め まし た 。や が て、工 場 で 余 った 服 を 集 め て、自 身 の 青 い ステ ー
シ ョン ワ ゴ ン で 販 売 す ること を 思 い つ きまし た 。ビジ ネ スを 始 め るた め
に 、彼 女 は 兄 と 母 か ら 少 額 を 借 りまし た 。や が て、オタ ラ は 初 め の 洋 服 ブ
ランド の 小 売 店 を オ ープ ンし まし た 。ブ ランド 名 は 彼 女 の 名 前 か らとった
O d e l で す。

オタ ラ の 頑 張 り の お か げ で、O d e l は スリラン カ で 最 も 大 き な ファ ッ シ ョ
ン ブ ランド の 1 つ に な りまし た 。し か し 、起 業 家 として 成 功 す る だ け で は 不
十 分 で し た 。オタ ラ は 動 物 へ の 情 熱 を 忘 れ た こと は なく、スリラン カ の 野
生 動 物 を 保 護 す るた め の T シ ャ ツ を デ ザ インし まし た 。植 林 や 海 岸 の 清 掃
も 手 伝 い まし た 。そして、オタ ラ は ニ コ に 出 会 い まし た 。

ニ コ は 保 護 さ れ た 子 犬 で し た 。ニ コ を 看 病 す るうち に 、オタ ラ は 野 犬 の
苦 し み に つ い て 身 を もって 知 りまし た 。そして、野 犬 を サ ポ ートす るた め の
新 し いブ ランド を 始 め 、子 犬 をファ ッ シ ョン シ ョ ー の ラン ウェイ に 登 場 さ せ
るま で に な りまし た 。このブ ランド の 成 功 に より 、オタ ラ は O d e l を 売 却
し 、飼 育 放 棄 さ れ た 動 物 の 救 済 に 力 を 注 ぐこと を 決 意 し まし た 。

現 在 、オタ ラ は「すべ ての 生 き 物 を 尊 重 し 、大 切 に す る 」世 界 を 思 い 描 い
て い ま す。彼 女 は 、ビジ ネ スと 環 境 保 全 を つ なぐこと に 時 間 と 資 金 を 注
ぎ、スリラン カ が 、動 物 や人 に と も に 安 全 で 健 康 的 な 故 郷 で あ り 、真 の 楽
園 と なる よう支 援 す ること を 志 して い ま す。
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イラスト
MONTSE GALBANY 

“  回 り 道 を しても 、
あ な た の 夢 に 向
か ってくだ さ い 。” 

  —  オ タ ラ・グ ネ ワ ル ダ ナ
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ディクシャ －  D I KS H A
女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

あ るところ に 、自 分 は 花 の ように 美 し い とい うこと を わ か って い る 少 女
が い まし た 。ディク シ ャ の 肌 は 、村 の 人 達 より も 濃 い 色 をして い まし た 。誰
も が 彼 女 を み ん なと 違 う 子 として 見 て い まし た 。子 ど も 達 は 彼 女 を か らか
い まし た 。母 親 は 、美 白 クリ ーム を 使 うこと を 強 要 し まし た 。ディク シ ャ は
鏡 を 見 て は 、「 どうして 内 面 は こ ん な に 美 し い の に 、外 見 は そ う見 え な い の
だ ろう」と自 問 して い まし た 。

ディク シ ャ の 姉 は 、家 庭 内 の 差 別 に 怒 って い まし た 。彼 女 は ディク シ ャ
を花 畑 に 連 れ て 行 ってこう言 い まし た 。「見 て！あ な た は この 全 部 の 花 の 中
の 一 色 よ 」。そ の 瞬 間 、ディク シ ャ は 自 分 が 外 見 も 内 面 も 美 し い こと を 理
解 し た の で す。

あ る日 、ディク シ ャ は 友 人 の シ ー タ が 学 校 に 来 て い な い こと に 気 が つ き
まし た 。シ ー タ の 家 族 は 、女 の 子 が 生 理 の とき は 学 校 に 行 って は い け な い
とい う 伝 統 を 信 じ 、生 理 の とき は シ ー タ を 動 物 小 屋 で 寝 か せること を 強 要
して い た の で す。ディク シ ャ は 、自 分 の 体 を 恥 ず か し い と 思う 少 女 が い て は
い け な い と 思 い 、ラ イ フスキルノート を 持 って、シ ー タ の 祖 母 を 訪 ね まし
た 。若 者 が 年 長 者 に 立 ち 向 か う の は 珍 し い こと で し た が 、ディク シ ャ に 迷
い は あ りま せ んで し た 。

シ ー タ の 祖 母 は ディク シ ャ の 話 を 聞 き 、孫 娘 を 小 屋 か ら 出して あ げ まし
た 。二 人 は 一 緒 に 森 の 中 を スキップ し まし た 。「ディク シ ャ が 私 を 助 け てく
れ た 日ま で、あ の 森 は た いし た 意 味 を 持 って い な か った け れ ど、そ の 日 は
楽 園 の ようで し た 」と シ ー タ は 言 い まし た 。

ディク シ ャ は 、大 きくなったら 女 子 の 平 等 の た め に 働 くつ もりで す。「公
式 な 書 類 に サ インして、大 き な 決 断 を下 す人 の 一人 に な りた い」と 言って い
ま す。

2 0 0 5 年  生 ま れ
ネパール
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イラスト
KATHERINE AHMED 

“ 恐 れ る 必 要 は あ りま せ ん 。
立 ち 向 か う 心 が 大 切 で す。”

— ディク シ ャ

ディクシャのヒーロー: 

サパナ・マラ・プラダーン
次のページをご覧ください。
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1 9 6 3 年 1 1 月 1 5 日  生 ま れ
ネパール

サパナ・マラ・プラダーン
最 高 裁 判 所 裁 判 官

1 6

あ る 険 し い 山 々と 急 流 に 囲 ま れ た 小 さ な 村 に 、サパ ナとい う 少 女 が 生 ま
れ まし た 。

彼 女 は 、成 長 す るとと も に 、ネ パ ール の 女 性 は 男 性 より も 権 利 が 少 な い
こと に 気 づ きまし た 。女 性 か ら 離 婚 を 切 り出 せ ず、仕 事 も あ まりさ せ て も
らえ ま せ ん 。こ れ ら の 不 平 等 は ヒ マ ラ ヤ の 険 し い 峰 の ように 永 遠 に 続 い て
いくも の の ように 見 え まし た が 、サパ ナ は 挫 け ま せ んで し た 。彼 女 は こ れ ら
の 法 律 を 変 え た か った の で す。

そして、法 律 を 変 える に は 、弁 護 士 に なる 必 要 が あ ると サパ ナ は 知 って
い まし た 。だ か ら 、彼 女 は そ の 通 りにし た の で す。

最 初 の 大 き な 事 件 で、サパ ナ は 他 の 2 人 の 女 性 弁 護 士と 協 力 して、女 性
に 財 産 を 相 続 さ せるた め の 裁 判 を 起 こし まし た 。法 律 の もと で 一人 の 人 間
として 扱 わ れ ること は 、少 女 達 の 人 生 に 波 及 効 果 を も たらし 、サパ ナ の 村
の 多 くの 仲 間 達 と は 異 なる 決 断 を す る力 を与えること に なると 考 え た か ら
で す。勝 訴 ま で に 7 年 を 要 し まし た が 、よう や く娘 に も 息 子 と 同 じ 財 産 権 が
与えら れ る ように な りまし た 。

勝 利 の 後 、サパ ナ や 仲 間 の 女 性 弁 護 士 が 、ネ パ ール 社 会 を 破 壊 して い る
と 非 難 す る 人も い まし た 。身 体 的 な 暴 力 を 伴 う 恐 ろし い 脅 迫 を 受 けること
も あ りまし た 。何 度 も 絶 望 的 な 気 持 ち に な りまし た が 、彼 女 が 築 き上 げ た
法 曹 界 の 支 援と 、自 身 の 決 意 に よって、主 張 し 続 ける 強 さ を 見 出し まし
た 。サパ ナ は 現 在 、ネ パ ール の 最 高 裁 判 所 の 判 事 で す。彼 女 は 、法 廷 の 内
外で、女 性 の 性と 生 殖 に 関 す る 権 利 な ど、女 性 の 権 利 の 擁 護 を 続 け て い ま
す。

正 義 へ の 情 熱 は 、サパ ナ や 多 くの ネ パ ール人 女 性 達 を 力 強 く支 え 続 け て
い ま す。



“ 権力者でなくとも変革は起こせる ”   
— サ パ ナ・マ ラ・プ ラ ダ ー ン

イラスト
NABILA  ADANI 
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2 0 0 6 年  生 ま れ
バングラディシュ

ケヤ －  K E YA
女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

　 ケ ヤ は 新 聞 を 読 む の が 大 好 き で し た 。彼 女 の 父 親 は 床 屋 で、毎 晩 父
親 が 店 か ら 新 聞 を 持 って 帰 ってくる の を 待 つ の が 日 課 だ った の で す。ケ ヤ
は 偉 大 な 政 治 家 に なること を 夢 見 て、新 聞 を 読 み ふ け りまし た 。

ケ ヤ が 1 0 代 に なった 頃 、父 親 は 彼 女 が 新 聞 を 読 む の は もうふ さ わ しく
な い と 考 え 、新 聞 を 持 ち 帰 る の を や め てし ま い まし た 。ケ ヤ は 怒 りに 震 え
まし た 。新 聞 を 読 むこと は 彼 女 に とって 可 能 性 に 満 ち た 世 界 との つ な が り
で あ り 、そ れ を あ きら め る わ け に は い か な か った の で す。そこ で ケ ヤ は 屋 台
で 食 べ 物 を 包 む た め に 使 わ れ た 新 聞 紙 を 集 め 始 め まし た 。「父 は 私 を 止 め
ること は で き な か った わ 」と 彼 女 は 回 想 し ま す。「 新 聞 を 読 んで、世 の 中 で
何 が 起 こって い る の か 、母 に 話 し た も の よ 」。

あ る日 、ケ ヤと 友 人 達 が 学 校 か ら 歩 い て 帰 って い ると 、少 年 達 が 嫌 が ら
せ を 始 め まし た 。ケ ヤ は や め る ように 言 い まし た が 、彼 ら は ま す ま す 攻 撃
的 に な りまし た 。ケ ヤ は 両 親 に 助 け を 求 め まし た が 、両 親 は 心 配 し 、事 を
荒 立 て な い ように と 言 い まし た 。ケ ヤ は 先 生 達 に も 相 談 し まし た が 解 決 策
は 見 つ か りま せ んで し た 。

何 年 も 経 ち 、状 況 は 悪 化 し まし た 。何 と か し な け れ ば と 思 い 、ケ ヤ は 勇
気 を 出して 町 のリ ー ダー 達 に 直 談 判 し た の で す。「人 の 痛 み を 感 じ ること
が で きる な ら 、私 達 を 助 ける 必 要 性 を 感 じ ら れ る は ず で す」ケ ヤ  は 訴 え ま
し た 。「 こ ん な こと は や め て ほ し い  」。そ の 日 か ら 、ケ ヤ は 歴 史 に 名 を 残 す
ことと な りまし た 。町 のリ ー ダー 達 は 彼 女 の 話 を 聞 き 、嫌 が ら せ をし た 人
達 を 正 式 に 告 発 し た の で す。

振 り 返ってみ ると 、ケ ヤ は 立 ち 上 が って 自ら 発 言 し た こと を 誇 りに 思って
い ま す。「 私 は すべ ての 少 女 の た め にそ れ を や りまし た 。自 分 だ け で なく、
友 だ ち だ け で なく、すべ ての 少 女 の た め に 行 動 し た の で す」。

今 、か つ てケ ヤ が 読 むこと を 禁 じ ら れ た 新 聞 に 、チ ェ ン ジメー カ ー  ケ ヤ
の 物 語 が 掲 載 さ れ て い ま す。誇 らし げ な 彼 女 の 父 親 の 笑 顔 とと も に 。
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イラスト
HANNAH PECK AND 
BONNIE TAYLOR FORSYTH 

“  私の最も大切な財産は、知
識とペンです。それらなくして
は、私には何も残りません。 ”            

            — ケ ヤ

ケヤの ヒーロー: 
ベガム・ロケヤ

次のページをご覧ください。
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1 8 8 0 年 1 2 月 9 日 1 9 3 2 年 1 2 月 9 日
バングラディシュ

ベガム・ロ ケヤ

フェミニスト 作 家・活 動 家

1 8 8 0 年 の あ る日 、バ ン グ ラ デ シュ の 工 業 地 帯 の 村 に ロ ケ ヤとい う自 由
奔 放 な 少 女 が 誕 生し まし た 。彼 女 の 父 親 は 高 学 歴 で、息 子 達 に 学 校 へ 行 く
こと を 勧 め て い まし た が 、ロ ケ ヤと 妹 に は そ の 機 会 を与え ようとし ま せ ん
で し た 。し か し ロ ケ ヤ は 自 分 に 権 利 が あ ること を 知 って い まし た 。彼 女 は
教 育 を 受 けること を 誰 に も 止 め さ せ ま せ んで し た 。

ロ ケ ヤ の 家 は ア ラビ ア 語 圏 で し た が 、ロ ケ ヤ は 兄 を 説 得 して 母 国 語 で あ
る バ ン グ ラ 語 と 英 語 をこっ そりと 学 び まし た 。最 終 的 に 、彼 女 は 5 つ の 言 語
を 流 暢 に 話 すように な りまし た 。結 婚 す ると 、夫 は ロ ケ ヤ の 学 び へ の 情 熱
に 協 力 的 で し た 。ロ ケ ヤ は 女 性 の 平 等 の 鍵 は 教 育 に あ ると 訴 え 、執 筆 活 動
を 開 始 し まし た 。

ロ ケ ヤ のス ロ ー ガ ン は  「 ベ ン ガ ル の イスラム 女 性 を 鼓 舞 す る 」で し た 。
彼 女 は 、社 会 規 範 の 多 くが 女 性 の 自 立 や 可 能 性 を 制 限 して い ると 認 識 して
い まし た 。そこ で、ロ ケ ヤ は 雑 誌 や 書 籍 でメッ セ ー ジ を 伝 え まし た 。彼 女
の S F 小 説 の ひ とつ『 S u l t a n a ’ s  D r e a m（ ス ル タ ナ の 夢 ）』で は 、女 性 リ
ー ダー だ け が 支 配 す る世 界 が 描 か れ て い ま す！

ロ ケ ヤ の 勇 気 は 執 筆 の 枠 を 超 え まし た 。彼 女 は わ ず か 2 9 歳 の とき に 、地
元 で 初 め ての イスラム 女 性 の た め の 学 校 を 設 立し まし た 。自 身 の 命 を か け
て、自 分 の 父 親 の ように 娘 を 学 校 に 通 わ せ た が ら な い 男 性 達 のド ア を 叩 い
た の で す。

現 在 、バ ン グ ラ デ シュ の 何 千人も の 少 女 達 が 彼 女 の 作 品 を 読 み 、彼 女 が
設 立し た 学 校 に 通 うこと で、彼 女 の 遺 志 は 生 き 続 け て い ま す。そ の 少 女
達 、そして 何 百 万 人も の 少 女 達 が 、毎 年 1 2 月 9 日 の「 ロ ケ ヤ の 日 」を 祝 い 、
女 性 の 権 利 と 正 義 を 求 め る 彼 女 の 叫 び を 共 有 して い る の で す。
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イラスト
 SARAH SAIYARA 

“ 目を覚ませ　姉妹達よ！
      目を覚ませ　母親達よ！
      目を覚ませ　娘達よ！”
  — ベ ガ ム・ロ ケ ヤ
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レイソン －  LAYT H O N G
女 子 教 育 プ ロ グラム 　 卒 業 生

中 国 との 国 境 に 近 い ラ オ ス の 集 落 で、レ イ ソンとい う 少 女 が 未 完 成 のレ
ン ガ の 家 に 住 んで い まし た 。レ イ ソン は 早 朝 、1 枚 し か な い 制 服 に 着 替
え 、大 好 き な 祖 母 に 行 って きま すと 言って か ら 、学 校 ま で の 道 の り を 1 時 間
か け て 歩 きまし た 。怒 り出し た い 気 持 ちと 孤 独 に な ん と か 打 ち 勝 ち な が
ら 、レ イ ソン は 必 死 に 歩 い て い まし た 。重 荷 を 感 じ て い た の で す。

レ イ ソン の 父 親 は 他 界 し 、母 親 は 別 の 街 で 働 い て い まし た 。週 末 に は 米
や 花 を 収 穫 して、学 校 に 通 って い まし た 。祖 母 に お 金 を 渡 し 、自 分 の た め
に お 金 を 貯 め ること に よって お 金 の 管 理 を 学 び まし た 。

レ イ ソン は 学 校 で バ レ ー ボ ール を す ること に 安 ら ぎ を 覚 え まし た 。学 校
の チ ーム に 入り 、ス パ イク や サ ーブ、パ ス な ど を 学 ぶ こと に 喜 び を 感 じ て い
まし た 。チ ーム メイト を 応 援 す ること 、応 援 さ れ ること が 大 好 き で し た 。レ
イ ソン は 自ら の 人 生 を 切 り 拓 い て い きまし た 。し か し 、チ ーム が 決 勝 で 負
け た とき 、すべ て が 絶 望 的 に 思 え まし た 。

そん な 時 、レ イ ソン の 友 人とコ ー チ が 彼 女 を 立 ち 直ら せ てくれ た の で
す。練 習と 授 業 で 彼 女 は 精 神 的 に 強 くな り 、勇 気 が 湧 い て きまし た 。徐 々
に 自 信 を 取 り戻 し た レ イ ソン は 、2 つ の 大 学 入 試 に 向 け て 勉 強 し まし た 。
第 一 志 望 の 医 師 に は な れ ま せ んで し た が 、ス ポ ー ツ の 教 師 に なるた め の 試
験 に 合 格 し まし た 。今 、レ イ ソン は 、「人 生 は 勝 ち 負 け で は なく、大 切 な の
は 自 分 の 経 験 とどう 向 き 合 うか で す」と 説 い て い ま す。「 私 は 第 2 の 夢 を 実
現 し た の で す」と 彼 女 は 誇 らし げ に 語 りま す。

　 母 か ら 譲 り 受 け た バ イク で 今 日 も 元 気 に 出 勤 す るレ イ ソン。友 人 達 、
生 徒 達 、そして 自 分 の や る 気 、この 3 つ が 重 なって、レ イ ソン は 幸 せ な 家 庭
を 築 い て い ま す。

1 9 9 7 年  生 ま れ
ラオス
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I L L U S T R A T I O N  B Y 
E L E N I A  B E R E T T A

“WHAT WE SEEK IS HARMONY  
AMONG NATIONS.  THAT WAS  
AND REMAINS THE GREATEST GOAL  
OF EUROPEAN UNITY.”
– ANGELA MERKEL

イラスト
 JOANNE DERTILI

“ 自分の未来を切り開く ” 
— レ イ ソ ン 

レイソンのヒーロー:  

プレムジット・シンカウ
次のページをご覧ください。
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プレムジット・シンカウ
バ レ ー ボ ー ル 選 手 

1 9 8 3 年 1 1 月 9 日  生 ま れ
タイ

あ る日 、タイ で 卓 球 の 練 習 をして い たプ レム ジ ット の もと に 、ス ポ ー ツ 好
き な 父 親 が 新 品 の バ レ ー ボ ール を 持 って や って きまし た 。彼 女 は サ ッ カ
ー 、バドミントン、バ スケ ットボ ール が 好 き で し た が 、卓 球 が 一 番 好 き で し
た 。そ の 日 父 親 は バ レ ー ボ ール を や ること を 勧 め まし た 。きっと 楽 し い と
思う 、と 。こうして 1 4 歳 に なったプ レム ジ ット は 、バ レ ー ボ ール の 基 本 を 学
び 始 め まし た 。父 の 励 まし を 受 け 、練 習 に 明 け 暮 れ まし た 。

や が て バ レ ー ボ ール 部 に 入 部 し たプ レム ジ ット は 、ス タ ー 選 手 を 目 指 し
て 猛 練 習 を 重 ね まし た 。あ まり の 上 手 さ に 、バ ン コ ク の バ レ ー ボ ールコ ー
チ が 彼 女 を バ ン コ ク に 招 集 し 、プ レ ーさ せ まし た 。そして、バ ン コ ク で ナ シ
ョナル ジュ ニア チ ーム 、そして ナ シ ョナル チ ーム メンバ ーと な り 、彼 女 は タ
イ で 最 も 優 秀 な 選 手 の 1 人 に ま で 上り 詰 め まし た 。

プ レム ジ ットと 彼 女 の チ ーム メイト は 、プ ロ 選 手 ほ ど 身 長 が 高 くな か っ
た た め 、より 速 く、よりパ ワ ー の あ るプ レ ー を す るた め にトレ ーニ ン グ を 重
ね 、戦 略 を 練 り 、コ ート上 で の 素 早 い 思 考 を 身 に つ け まし た 。プ レム ジ ット
は 3 m 以 上 の 高 さ か らス パ イク を 打 ち 、同 じ 高 さ で ブ ロッ ク を す ること が で
きまし た 。し か し 、彼 女 自 身 の 技 術 もさること な が ら 、チ ーム メイトとの つ
な が り も 重 要 な 要 素 で し た 。彼 女とチ ーム の セッ タ ーとの  " 本 能 的 な つ な
が り  " は 、観 客 に 感 動 を与え まし た 。「 相 手 チ ーム を 困 惑 さ せる だ け で な
く、見 て い る 者 を 感 心 さ せる 」と 。

驚 異 的 な 運 動 能 力 、人を 惹 き つ ける 笑 顔 、そして 何 百 万 人も のファンと
日 常 生 活 を 共 有 す るソー シ ャルメディアへ の 楽 し い 投 稿 を 通 じ て、プ レム
ジ ット は 新 し い 世 代 の 選 手 達 にインス ピ レ ー シ ョン を与える 存 在 と な りま
し た 。プ レム ジ ットとチ ーム メイト 達 は 、タイの 女 子 選 手 を、実 在 す る 人
物 、ロ ール モ デ ル 、そして 素 晴 らし いア スリ ートとして、世 界 のプ ロ バ レ ー
ボ ール 界 で そ の 名 を 知 らし め た の で す。
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イラスト
KRIS DURAN 

“ チームメイトは家族同然です ” 
             — プ レ ム ジ ット・シ ン カ ウ
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メングホーン －  M E N G H O R N G

女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

2 6

あ るところ に 、内 気 な 少 女 メン グ ホ ーン は 、先 生 が キ ー ボ ード を 打 つ の
を 興 味 深 げ に 見 て い まし た 。メン グ ホ ーン は 、コ ン ピュー タ ー に は あ まり 詳
しくあ りま せ んで し た が 、音 楽 が 大 好 き で、先 生 の 指 の 動 き が ピ アノの 弾 き
方 に 少 し 似 て い て、同 じ ように 無 限 に 創 造 す る 可 能 性 が あ る ように 見 え ま
し た 。メン グ ホ ーン は そ の 魅 力 に 取 り 付 か れ 、情 報 通 信 技 術（ I C T ）に つ
い て もっと 学 び た い と 思うように な りまし た 。

メン グ ホ ーン が 生 ま れ た カン ボ ジ アの 小 さ な 村 で は 、I C T を 学 んで い る
の は 少 年 達 だ け で し た 。両 親 は 彼 女 を 応 援 してくれ まし た が 、プ ロ グ ラミ
ン グ を 学 ぶ の は と て も 難 し い こと で し た 。そ れ で も 、メン グ ホ ーン は 何 時
間 も キ ー ボ ード を 叩 い て、自 分 のスキル を 向 上 さ せること を 決 意 し まし
た 。そして、実 際 に 上 達 し た の で す！し か し 、ま だ 自 信 が なく、自 分 の 作 品
を 人 に 見 せ ら れ な い で い まし た 。自 尊 心 を 高 め るた め に 、モ チ ベ ー シ ョン
を 高 め る 本 を 読 ん だ り 、学 校 の ディベ ート に 参 加 し たりす る ように な り 、つ
い に 大 会 に 出 場 し まし た 。優 勝 は 逃 し まし た が そ の 結 果 、自 分 の 弱 点 や 努
力 すべ き 点 が わ か って き た の で す。

そ の 後 、持 続 可 能 性 を テ ーマ にし た ア プ リを 開 発 す る 機 会 を 得 た メン グ
ホ ーン は 、地 域 の 人々 が 気 候 変 動 に つ い て 理 解 で きる ような ア プ リを 開 発
し まし た 。この 結 果 、彼 女 は 大 会 で 優 勝 し まし た 。次 に メン グ ホ ーン
は 、S T E M 分 野（  科 学・技 術・工 学・数 学 ）の 学 生 の 批 判 的 思 考 を 向 上 さ
せるた め のア プ リを 作 成 し 、賞 を 獲 得 し まし た 。農 村 の 少 女 の 知 性と 弾 力
性 が 、つ い に 国 際 的 に 認 め ら れ た の で す。

現 在 、ま だ 1 5 歳 のメン グ ホ ーン は 、男 性 優 位 の I C T 分 野 で 学 ぶ 少 女 達 を
指 導 して い ま す。メン グ ホ ーン は 、彼 女 達 の 忍 耐 力 が 、世 界 の 難 題 を 少 女
と 少 年 が 共 に 解 決 す る 、より良 い 未 来 に つ な が ると信 じ て い ま す。

2 0 0 6 年  生 ま れ
カンボジア



“  どんなに大変なことでも、
やるだけやってみよう”  
— メ ン グ ホ ー ン 

イラスト
KATHRIN HONESTA

メングホーンのヒーロー : 

リス・ソバンダリン
次のページをご覧ください。
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リス・ソバ ンダリン

2 8

アプリケ ー ション・デ ザ イナ ー ／ デ ー タ・サ イエ ンティスト

あ る日 、カン ボ ジ ア に 住 む 1 3 歳 の 少 女 は 、コ ン ピュー タ ーコ ー ディン グ
とい うワ ク ワ ク す る ような 新 し い 言 葉 に 出 会 い まし た 。ソバ ン ダ リン は そ
の コ ミュ ニケ ー シ ョン の 可 能 性と 創 造 性 に 喜 び を 感 じ 、そして 自 分 は そ の
技 術 を 使 う の み で は なく作 ってみ た い と 思 い まし た 。し か しソバ ン ダ リン の
両 親 は “ 少 年 の 仕 事 ” は 少 女 に は 向 い て い な い と 考 えて い まし た 。実 際 の と
ころ 、両 親 は 恐 れ て い た の で す。そこ で、ソバ ン ダ リン は Y O U T U B E に 目 を
向 け まし た 。スキル と 経 験 が 蓄 積 さ れ る に つ れ て、彼 女 は 、S T E M（ 科 学・
技 術・工 学・数 学 ）の 分 野 に お い て少 女 が 活 躍 で き な い か と 考 え 始 め まし
た 。「 私 だ け が “ 性 別 上 のステレオタイ プ ” に 悩 まさ れ て い る わ け じゃな い
と 気 づ い た の」と 彼 女 は 振 り 返りま す。

し か し 、彼 女 は そ のステレオタイ プ に 自 分 も 、そして 他 の 誰 も 邪 魔 さ せ ま
せ んで し た 。

ソバ ン ダ リン は オン ラ イン で 3 0 人 の 少 女 を 集 め 、ク ラブ を 作 り 、そして
彼 女 達 に ア ニ メー シ ョン 動 画 の 作 り 方 を 教 え 始 め まし た 。ソバ ン ダ リン
は 、作 成 し た コ ード が うまく動 い た 時 の 彼 女 達 の 瞳 の 輝 き が 大 好 き で し
た 。「 コ ー ディン グ は そ も そ も 男 性 だ け の も の で は な い わ 」とソバ ン ダ リン
は 言 い まし た 。「 女 性 もで きる 。。。重 要 な の は 私 達 が 自 信 を 持 つ こと な の
よ 」。

両 親 の か た くな な 態 度 に も 関 わ らず、ソバ ン ダ リン は ウェブ とア プ リ 開
発 を 学 ぶ た め の 全 額 の 奨 学 金 を 得 て、家 を 出 まし た 。学 業 と 気 持 ちとク ラ
ブ との バ ランスを 取 ること は か な り 大 変 な こと で し た 。ソバ ン ダ リン は 常 に
細 か い T O D O リスト を 作 成 して い まし た 。そして、アドバ イザ ー に 助 言 を 求
め 、ボ ラン ティア を 募 集 し 、予 算 を 組 み まし た 。彼 女 の 活 動 は カン ボ ジ ア ユ
ニセ フ を 動 か し 、資 金 を 獲 得 す ること が で きまし た 。S I S T E R S  O F  C O D E
は 今 やメンバ ー 8 人 の コ ア チ ームと なって い ま す。

現 在 、ソバ ン ダ リン は C A M T E C H 大 学 で デ ー タ サ イエ ンス 工 学 と A I を 専
攻 す るた だ 2 人し か い な い 少 女 の うち の 一人で す。い ま だ に 若 い 男 性 か ら
卑 劣 な こと を 言 わ れ ること も あ りま す が 、し か し 彼 女 は 、S T E M の ジ ェ ン ダ
ー レス な 未 来 に お い て 女 性 が 才 能 を 発 揮 す る の を 助 けるとい う自ら 科 し た
責 務 を、着 実 に 果 たして い ま す。

2 0 0 3 年 1 月 3 0 日  生 ま れ
カンボジア



イラスト
 JANET PAGLIUCA

“ 私はいつも他の少女や女性達
が夢を追う見本になれるように、
自分の最善を尽くします ”
           — リ ス・ソ バ ン ダ リン 
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南 ア フリカ のブ シュ バッ クリッ ジ、有 名 な クル ー ガ ー 国 立 公 園 の 近 くの
奥 まった 森 に 囲 ま れ た 場 所 に 、野 心 家 の ネ オ の 家 は あ りまし た 。クル ー ガ
ー の 野 生 動 物 達 が 楽 しそ うに 跳 ん だ りは ね たりして い る の を 見 て い る 一方
で、彼 女 は 同 じ こと は で きま せ んで し た 。ネ オ に は 生 ま れ つ き 重 度 の 歩 行
障 害 が あ った の で す。他 の 人と 違 うとい うこと で 向 け ら れ る 好 奇 の 視 線 を
彼 女 は 受 け 止 め な け れ ば な りま せ んで し た 。

ネ オ の 両 親 は 、車 い す を 使 わ ず に 自 分 で 歩 くよう 彼 女 に 勧 め まし た 。歩
行 練 習 が 彼 女 の 足 を 強 くす ると信 じ て い た の で す。幼 い ネ オ に は この 判 断
は 荷 が 重く、学 校 で じ ろじ ろと 見 ら れ たり 、時 に は 歩 くの に 四 苦 八 苦 して い
る 姿 を 笑 わ れ たりし まし た 。し か し 、歩 行 が 難 し け れ ば 難 し い ほ ど、彼 女
は 歩 き 続 け まし た 。事 実 、ネ オ の 足 は 徐 々 に 強 くな り 、そ れ に 伴 い 彼 女 自
身 の 自 信 や 、困 難 か ら 回 復 す る力 もつ い て い きまし た 。

元 気 に 、自 信 を も 持 って ネ オ は 歩 きまし た 。コ ー ラス の 練 習 の た め に 教
会 ま で 歩 きまし た 。一 度 は 自 分 の 買 い 物 の た め に シ ョッピ ン グ モ ールま で
歩 きまし た 。こ れ は 彼 女 に とって は 決 定 的 な 瞬 間 で し た 。全 く視 線 が 気 に
な ら な い の で す！そ れ で ネ オ は 、自 分 自 身 で 立 つ こと が で きる ように 、自 分
の 体 が 今 ま でと は まった く 違 って 作 り 替 えら れ た の だと 思 い まし た

。
現 在 ネ オ は 、識 字 率 が 低 い こと で 困 難 を 抱 えて い るコ ミュ ニティに 出 身

の 数 少 な い 大 学 生 の 一人として、称 賛 さ れ て い ま す。ネ オ の 両 足 は 彼 女 を
コ ミュ ニティの あ ら ゆ る 場 所 へ 運 び 、彼 女 は コ ミュ ニティのメンバ ー に 気
候 変 動 や 大 好 き な クル ー ガ ー の 保 護 に 関 す ること を 教 えて い ま す。コ ミュ
ニティの 親 達 は 、自 分 の 子 ど も に 、ネ オ の ように なろうと 声 を か け ま す。ネ
オ の 名 前 は セ ツ ワ ナ 語 で “ 贈 り 物 ” 、ネ オ は 本 当 に 彼 女 の コ ミュ ニティへ の
贈 り 物 な の で す。

1 9 9 6 年  生 ま れ
南アフリカ

環 境 問 題 専 門 家

ネオ －  N E O 
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イラスト
TYLA MASON 

“ 立ち上がろう、自分
自身のために、すべて
のチャンスのために ”

— ネ オ

ネオのヒーロー: 
コニー・ファーガソン

次のページをご覧ください。
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コ ニー・ファーガソン

俳 優・映 画 製 作 者

1 9 7 0 年 6 月 1 0 日  生 ま れ
ボツワナ

あ る 時 、大 き な 夢 を 持 った 小 さ な 少 女 が ボ ツ ワ ナ の ロ バ ツェで 誕 生し ま
し た 。コ ニー は ア フリカ 南 部 の 小 さ な 町 で 育 ちまし た が 、彼 女 の 夢 は 国 境
に 抗う も の で し た 。すぐ に 、彼 女 達 一 家 は キンバ リ ー へ 引 っ 越 し まし た 。南
ア フリカ 共 和 国 北 ケ ープ 州 に あ る 、眠 った ような 都 市 で す。で も コ ニー の
明 るく自 信 に 満 ち た 性 格 は より 大 き な ステ ー ジ を 欲 して い まし た！1 9 9 0 年
代 の 初 め 、南 ア フリカ は 人 種 隔 離 政 策 か ら 民 主 主 義 国 家 へ と 変 わ り 、コ ニ
ー は ヨ ハ ネ スブ ル グ  -  彼 女 が 大 きく成 長 す る 大 都 市 へ 引 っ 越 し まし た 。

1 9 9 4 年 、南 ア フリカ の 黒 人 達 の エ ン タ ー テ イメントが 花 開 きまし た 。ソ
ウェト 郡 区 の 汚 れ た ストリ ートか ら 田 舎 の 村 ま で、家 々 は 、黒 人 達 のスト
ー リ ー を 伝 える ロ ー カ ル テレ ビ 番 組 で あ ふ れ まし た 。番 組 の ひ と
つ 、G e n e r a t i o n s（ ジ ェネ レ ー シ ョン ズ / 世 代 ）とい う テレ ビドラ マ は 、あ
まりに 人 気 で、放 送 中 の 平 日 は 国 の 機 能 が 停 止してし まう ほ ど で し た 。コ
ニー はドラ マ のス タ ー で し た 。輝 く都 市 は さら に 彼 女 に ス ポ ットラ イト を あ
て 輝 か せ まし た 。少 女 は 燃 えて い まし た！コ ニー は 映 画 製 作 者 だ った か っ
て？もち ろ ん！プ ロ デュー サ ー？見 てみ て！彼 女 は 映 画 製 作 とプ ロ デュース
に お い て 成 功 し た 数 少 な いア フリカ 女 性 の 一人 に なった の で す。

コ ニー は 同 時 に ビジ ネ スウ ーマ ン で も あ りまし た 。黒 人 女 性 の た め のス
キン ケ ア 商 品 は 南 ア フリカ で 初 と なる も の で し た 。コ ニー は 毎 日 ハ ード ワ
ー ク を 続 ける 傍 ら 、自 分 の 知 名 度 を 使 って 積 極 的 に 若 者 を サ ポ ートし 、彼
ら も 輝 ける ように と ポ ジ ティブ な メッ セ ー ジ を 届 け て い ま す。
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イラスト
ANOVUYO MALI

“ 落ち着いて、勇気をもって、そして賢く！ ” 
— コ ニ ー・ファ ー ガ ソ ン
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サパナ －  S A PA N A

女 子 教 育 プ ロ グラム 　 卒 業 生

自 分 の 手 の ひ らか ら 光 線 を 出して 人々を 癒 せ たら い い の に と 願 う 少 女 が
い まし た 。彼 女 の 名 前 は サパ ナとい い 、幼 い ころ に 彼 女 の 小 さ な 妹 は 病 に
侵 さ れ まし た 。彼 女と 家 族 は 病 院 か ら 遠く離 れ た 場 所 に 住 んで い た た め 、
妹 を 治 す た め に 伝 統 的 な 治 癒 儀 式 を 行 い まし た 。サパ ナ は 妹 を 病 院 に 連 れ
て 行 くよう父 親 に 懇 願 し まし た が 、彼 らが ジ ャン グ ル を 抜 ける 頃 に は 、時
す で に 遅 し 、妹 は 亡くなってし ま い まし た 。そ の 時 サパ ナ は 看 護 師 に なる
こと を 決 意 し た の で す。

サパ ナ の 家 族 の 中 に は 、高 校 を 卒 業 して い る 人 は 誰 も い ま せ んで し た 。
し か し 家 族 は 、彼 女 の 学 費 を 払うとい うこと が 、時 に 空 腹 に 耐 え な け れ ば
い け な い こと で あ った として も 、彼 女 を サ ポ ートし まし た 。彼 女 は 毎 日 、片
道 4 時 間 を か け て 学 校 へ 通 い まし た 。モ ンスーン で 道 路 が 洪 水 に なった 時
は 、教 室 で 一 夜 を 過 ご し まし た 。

つ い に 、看 護 師 学 校 の 出 願 の 日と な り 、彼 女 は 入 学 試 験 を 受 け まし た 。
サパ ナ は 不 合 格 で し た 。彼 女 は 深 く落 ち 込 み まし た 。し か しそ の 時 、自 分 を
決 して 卑 下 して は い け な い 、と 言った 指 導 者 の 言 葉 を 思 い だ し まし た 。「 自
分 に は 挑 戦 し 続 ける 強 さ が あ ること に 気 づ い た の」と 彼 女 は 振 り 返りま
す。「 ここ で 止 まって い る わ け に は い か な い って 」。

数 か 月 の 準 備 期 間 の 後 、彼 女 は 再 試 験 を 受 け まし た 。後 日 、彼 女 は 学 校
の 事 務 所 の 窓 の ところ に 立 ち 止 まり 、合 格 者 のリスト に 目 を 通 し まし た 。そ
して、リスト の 真 ん 中 に 、大 きく黒 い 大 文 字 で、サパ ナと 書 い て あ る の を 見
つ け た の で す！

現 在 、新 型 コ ロ ナ ウィルス 感 染 症 の 最 前 線 で 働 く看 護 師 として、サパ ナ
は そ の 粘 り 強 さと 勇 敢 さ で 命 を 救 うこと に 日 々を 費 やして い ま す。彼 女 は
自 分 のヒー ロ ー 、フ ロ ー レンス・ナ イチン ゲ ール に 思 い を 巡 ら せ、「 他 人 の
た め に 働 き 続 ける 強 さ を 彼 女 に 与え た も の は 何 だ った の だ ろう」と 考 え ま
す。多 くの 人 が サパ ナ に つ い て も 同 じ 疑 問 を 抱 くで しょう 。

1 9 9 8 年  生 ま れ 
ネパール
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イラスト
BANDANA TULACHAN 

“ 時に、諦めないことが　あなたができるすべて!”  — サ パ ナ

サパナのヒーロー: 
フローレンス・ナイチン

ゲール
次のページをご覧ください。
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看護師

フロ ーレンス・ナイチンゲール

1 8 2 0 年 5 月 1 2 日 – 1 9 1 0 年 8 月 1 3 日
イギリス

今 か らずっと 前 の こと 、イタリア を 旅 行 中 の あ る イギ リス 人 の 夫 婦 に 赤
ち ゃん が 生 ま れ まし た 。彼 ら は 、赤 ち ゃん が 生 ま れ た 美 し い 都 市 の 名 前 に
あ や か って、彼 女 をフ ロ ー レンスと 名 付 け まし た 。

フ ロ ー レンス は 旅 行 が 好 き で、数 学 と 科 学 に も 傾 倒 し 、ま た 、情 報 収 集
も 大 好 き で し た 。ど ん なところで も 新 し い 場 所 を 訪 れ ると 、そこの 人 口 が ど
れくら い で、病 院 が いくつ あ って、そしてそ の 都 市 が ど れくら い 大 き い か を
ノート に 書 き 留 め まし た 。彼 女 は 数 字 が 大 好 き だ った の で す。

フ ロ ー レンス は 看 護 学 を 勉 強 し 、政 府 か ら 、トルコ の 野 戦 病 院 へ の 派 遣
を 命 じ ら れ る ほ ど 優 秀 な 看 護 師 に な りまし た 。

トルコ に 着 くと すぐ、フ ロ ー レンス は で きる 限 り の デ ー タ 収 集 と 分 析 に
取 り 掛 か りまし た 。そして ほ と ん ど の 兵 士 が 、外 傷 が 原 因 で は なく、感 染 症
や 院 内 で か か った 病 気 に よって 死 亡 して い ること を 発 見 し まし た 。

「 病 院 で、い の 一 番 に 必 要 な の は 、病 気 の 害 を なくす こと よ 」と 彼 女 は
言 い まし た 。

フ ロ ー レンス は 病 院 で 勤 務 す る 人すべ て に 、頻 回 の 手 洗 い と 隅 々ま で 清
潔 に 保 つ こと を 徹 底 さ せ まし た 。夜 に は ラン プ を もって 巡 回 し 、患 者と 話
をして 彼 ら に 希 望 を 持 た せ まし た 。

フ ロ ー レンス の お か げ で、より 多 くの 兵 士 達 が 回 復 して 帰 宅 す ること が
で き 、そして、彼 女 は「ラン プ の 貴 婦 人 」として 知 ら れ る ように な りまし
た 。
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“ 私の成功は、決して言い訳
せず、他人の言い訳も受け
入れなかったことにある”
 — フ ロ ー レ ン ス・ナ イ チ ン ゲ ー ル

イラスト
DALILAOV AZZANI 
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2 0 0 3 年  生 ま れ
カンボジア

セ ン ホ ーンとい うカン ボ ジ アの 少 女 は 、笑 うこと 、読 むこと 、そして 特 に
書 くこと が 大 好 き で し た 。し か し 、作 家 に なるとい う セ ン ホ ーン の 夢 は 、し
ば し ば 胸 が 締 め 付 け ら れ る ような 痛 み で 中 断 さ れ ること が あ りまし た 。あ
る 時 は 、地 理 の 口 頭 試 問 で 息 苦 しくなって、意 識 を 失 い まし た 。し か し 、何
が 原 因 な の か 、誰 も わ か りま せ んで し た 。

セ ン ホ ーン が 幼 い 頃   、父 親 も 苦 労して い まし た 。仕 事 が 見 つ か ら な い
と 、暴 言 を 吐 くように な りまし た 。父 が 亡くな り 、最 愛 の 兄 は 別 の 街 で 就 職
す ること に な りまし た 。そして、妹 が 足 を 骨 折 して も 、お 金 が なく、手 術 が
遅 れ て い まし た 。そ のストレス で、セ ン ホ ーン の 呼 吸 の 疾 患 は か つ て な い ほ
ど 悪 化 し まし た 。セ ン ホ ーン の 元 気 の 源 で あ る 彼 女 の 母 親 は 、セ ン ホ ーン
を 励 ま す た め に 、「 私 達 は 大 丈 夫 だ か ら ね 」と 慰 め まし た 。

中 学 3 年 生 の とき 、つ い に 医 師 か ら 心 臓 病 と 診 断 さ れ まし た 。セ ン ホ ーン
は 精 神 的 な 支 えとして、物 語 や 哲 学 書 に 没 頭 す る日 々を 送 りまし た 。友 人
や 恩 師 、家 族 に 支 えら れ 、感 謝 の 気 持 ち で い っ ぱ い で し た 。そして、そ の 支
えてくれ た 人 達 、ま た そ れ 以 外 の 人 達 の た め に も セ ン ホ ーン は 自 分 の 挑 戦
を インス ピ レ ー シ ョン に 満 ち た 言 葉 にし まし た 。まるで 言 葉 の 泉 の よう
に 。

セ ン ホ ーン は 、あ る日 イン タ ー ネットで 若 い 作 家 を 募 集 して い る 出 版 社
を 見 か け まし た 。セ ン ホ ーン は 、自 分 が 書 い た モ チ ベ ー シ ョン を 高 め る よ
うな エッ セイ を いくつ か 見 て も ら い 、そ れ が きっ か けと な り 、初 め て 本 を 出
版 す ること に な りまし た 。「 私 は 、自 分 の コ ミュ ニティや 生 活 の 中 のリアル
な 状 況 を 書 い て い ま す」と 彼 女 は 言 い ま す。ま た 、元 気 が 出 る ような メッ セ
ー ジ をソー シ ャルメディア に 投 稿 して い ま す。「 書 くこと は 癒 しで あ り 、私
を 幸 せ にしてくれ る の で す」。

セ ン ホ ーン は 、障 害 が あ るか らこそ、人 は 強 くな れ ると信 じ て い ま す。強
い サ ポ ート ネット ワ ー クと 愛 読 書 か ら の インス ピ レ ー シ ョン で、彼 女 は 作
家 として 成 功 し 、夢 を 実 現 し ようとして い ま す。

女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

センホーン －  S E N G H O N G
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イラスト
KASIA BOGDANSKA

“ 成功するには忍耐が必要です” 
                           — セ ン ホ ー ン

センホーンのヒーロー:  
セン・ゲクリ

次のページをご覧ください。

3 8



セン・ゲクリ
ベ ストセラ ー 作 家

メ コ ン 川 の 低 地 の 近 くに 、鉛 筆 を 手 放 せ な い カン ボ ジ アの 少 女 が い まし
た 。ゲ クリは 、暇 さえ あ れ ば 、自 分 の 考 えや 感 情 を 日 記 に 書 き 綴 って い まし
た 。書 くこと は 、彼 女 の 初 恋 の ようで 同 時 に 、運 命 の ような も の だと 感 じ
て い まし た 。

し か し 、両 親 の 思 い は 違 い まし た 。

ゲ クリの 両 親 は 、ゲ クリに 医 者 や 銀 行 家 な ど「 尊 敬 さ れ る 」職 業 に 就 い
て ほ し い と 願 って い まし た 。し か し 、ゲ クリは あ きら め ま せ んで し た 。次 第
にうつ 病 に なった ゲ クリは  そ の こと を 日 記 に 書 き 始 め まし た 。彼 女 は 、自
分 の 将 来 に つ い て、常 に 両 親 とケ ン カ をして い まし た 。ケ ン カ は 、彼 女 が 自
分 の 考 えを 変 え な い こと を 両 親 に 伝 えると 、ま す ま す 激 しくな りまし た 。

高 校 卒 業 後 、ゲ クリは 文 学 の 道 を 志 し 、心 の ケ ア を す るた め に 故 郷 を 離
れ まし た 。プノン ペ ン の 活 気 あ る 街 は 彼 女 の 世 界 を 広 げ、そしてゲ クリは 自
分 の 心 の 奥 深 くを 世 界 に 開 い て い きまし た 。

2 0 1 8 年 、ゲ クリ が ま だ 1 9 歳 の とき 、彼 女 は うつ 病 との 生 活 に つ い ての 日
記 を 書 籍 化 し 、自 費 出 版 し まし た 。そ の 本 は ベ スト セ ラ ーと な りまし た 。そ
の 後 、ゲ クリは 、メン タル ヘ ルス に 悩 む 若 者 達 が 声 を 上 げ、自ら の 教 育 の
機 会 を 得 ること を 奨 励 す るた め に F a c e b o o k ペ ー ジ を 立 ち 上 げ まし た 。「
私 と 同 じ ように 、カン ボ ジ アの 多 くの ティーン が 、精 神 的 ストレス に 対 処 す
る 方 法として 日 記 を 書 い て い ま す」。すぐ にゲ クリは 2 0 万 人 の 若 いファン や
フォ ロ ワ ー を 持 つ ように な り 、「 S t u d e n t  o f  L i f e 」  ( スチュー デ ント・オ
フ・ラ イ フ/ 学 生 生 活 ）とい うシ リ ーズ で さら に 2 冊 の 本 を 出 版 し まし た 。

現 在 、ゲ クリは 作 家 としての 名 声 を 活 か し 、真 のソー シ ャルメディア・イ
ン フル エ ン サ ーとして 活 躍 して い ま す。ブ ランド 志 向 を 促 す の で は なく、行
動 を 喚 起 す る ような コ ン テン ツ を 提 供 して い ま す。真 の 影 響 力 を 持 つ イン
フル エ ン サ ー の お 話 で す！

1 9 9 9 年 1 月 2 2 日  生 ま れ
カンボジア
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“  人生は選択であり、               
何を手にするかは自分次第 ”

          — セ ン・ゲ クリ

イラスト
 DEBORA ISLAS 
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シリン －  S H I R I N
女 子 教 育 プ ロ グラム 　 学 生

　 バ ン グ ラ デ シュ の 小 学 3 年 生 、シ リン は 昼 食 に 小 さ な ビ スケ ット を 食
べ て い まし た 。シ リン の 家 族 が 買 える の は 、こ れ だ け で し た 。そ の 時 、別 の
少 女 が 近 づ い て き て、シ リン に 将 来 の 夢 を 尋 ね まし た 。「 先 生 に な りた い
な 」と シ リン は 答 え まし た 。「 あ な た み た い な 貧 乏 人 は 、何 に も な れ な い
わ よ 」と 、そ の 少 女 は 笑 い 、「 きっと 小 学 5 年 生 ま で に 結 婚 す る わ よ 」と 言
い まし た 。

そ の 言 葉 は 、シ リン の 心 を 切 り 裂 き 、そ れ は 真 実 か ら そ う 遠くは な い こ
と だと 感 じ まし た 。「 彼 女 は 自 分 をと て も 小 さく感 じ まし た 。で も 、そ の 子
が 間 違 って い ること を 証 明 し ようと 決 心 し た んで す」。

シ リン は 、両 親 を 説 得 して、もっとチ ャンス の あ る 大 き な 学 校 へ 行 きまし
た 。し か し 、中 学１年 生 に なった とき 、両 親 は 考 えを 変 え まし た 。あ る 家 族
が シ リン の 結 婚 の 話 を 持 ちか け て き た の で す。シ リン は 、勇 気 を 出して 断
り 、両 親 も 進 学 を 認 め てくれ まし た 。

し か し 、シ リン の 家 族 に 学 費 を 払う 余 裕 は あ りま せ んで し た 。そこ で、シ
リン は 電 球 を 製 造 す る 工 場 で 働 き 始 め まし た 。長 時 間 の 労 働 と 、夜 遅 くま
で の 勉 強 が シ リン の 生 活 に な りまし た 。手 に マメ が で き 、切 り 傷 もで きま
し た 。し か し 、夢 は シ リン の 道 を 照 らしてくれ まし た 。

工 場 で、シ リン は 同 じ ような 境 遇 の 少 女 達 と仲 良くな りまし た 。シ リン
は 、少 女 達 の 両 親 に も 、教 育 が 少 女 の 人 生 と 家 族 の あ り 方 を 変 えること を
伝 え 、児 童 婚 に 反 対 す る よう 呼 び か け まし た 。「 怖 が らず に 声 を あ げ てく
だ さ い」。「 小 さ な 目 標 で も 達 成 で きると 分 か れ ば 、少 しず つ 自 信 が つ い
て きま す」と 、シ リン は 助 言 して い ま す。

現 在 、シ リン は 教 職 に 就くこと を 目 指 して い ま す。お 金 の 一 部 は 学 費 に
使 い 、残 りは 貯 金 して い ま す。シ リン は 夢 を 語 り 、夢 を 守 ること で、自 分 の
未 来 に 光 を 灯 す きっ か け に な れ ば と 願 って い ま す。

2 0 0 4 年  生 ま れ
バングラディシュ
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イラスト
SONIA LAZO

“  もしあなたが自分を信じなけ
れば、他の誰もあなたを信じな

いでしょう” 
— シ リン

シリンのヒーロー:
スフィア・カマル

次のページをご覧ください。
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スフィア・カマル 
詩 人・政 治 活 動 家

バ ン グ ラ デ シュ に 、スフィアとい う賢 く意 欲 的 な 少 女 が 、ベ ッド の下 に
隠 れ て 詩 集 を 読 んで い まし た 。裕 福 な イスラム 教 徒 で あ る 彼 女 の 家 族
は 、女 性 の た め の 学 校 教 育 の 必 要 性 を 信 じ て い ま せ んで し た が 、スフィア
は 、た と え 埃 っ ぽ い 床 の 隅 で 丸 まって い た として も 、常 に 学 ぶ 方 法 を 見 つ
け て い まし た 。スフィア は 叔 父 の 書 斎 で 何 時 間 も 過 ご し まし た 。彼 女 は 家
庭 教 師 か ら 、ウルドゥ ー 語 、ア ラビ ア 語 、ペ ル シ ャ 語 を 学 ぶ こと を 許 さ れ
まし た 。

あ る日 、スフィアの 母 は 彼 女 をコ ルカ タ に 連 れ て 行 きまし た 。そこ で ス
フィア は 、女 性 が 直 面 す る 課 題 に つ い て 書 い て い る 有 名 な 女 性 作 家 に 出
会 い まし た 。そ の 課 題 は スフィア も 考 えて い る も の で し た 。スフィア は 、人
生 、愛 、そして 自 分 の 文 化 に お ける 女 性 の 経 験 に つ い て、自 分 自 身 の 詩 や
物 語 を 書 き 始 め まし た 。

スフィア は 、まるで ペ ン か ら言 葉 が あ ふ れ 出 てくる ような 、優 れ た 作 家
と なった の で す。今 で は 有 名 な 作 家 と なった 彼 女 に 詩 を 依 頼 し ようと 記 者
がド ア をノッ ク す ると 、彼 女 は 記 者 に 座 って も ら い 、すぐ に 詩 を 書 きあ げ
ま す！

戦 争 が 始 まると 、スフィア は 女 性 や 貧 困 に 苦 し む 人々を 支 援 す るた め に
組 織 を 作 りまし た 。彼 女 の 言 葉 は 、すべ ての 人 が より 強 い 権 利 を 持 てる 夢
の 国 を 育 ん だ の で す。彼 女 は こう 書 い て い ま す。「 私 は 道 に 生 え た 茨 を 取
り 除 く。後 に 来 る 者 の た め に 、茨 が 彼 ら の 足 を 刺 さ な い ように 。と げ に 刺
さ れ た 足 で、遅 れ をとら な い ように 。そこま で は 、私 は 力 の 限 り を 尽くし ま
す」。

現 在 、スフィア・カ マル は み ん な の K h a l a m m a（ 叔 母 ）として、バ ン グ
ラ デ シュ の 新 世 代 のリ ー ダー 達 や 詩 人 達 に 刺 激 を与えて い ま す。ど ん な 片
隅 に い て も 学 ぶ 勇 気 を 見 つ け ら れ る ように 、彼 女 の 言 葉 は 彼 ら の 心 と 魂 に
語 り 掛 け ま す。

1 9 1 1 年 6 月 2 0 日 - 1 9 9 9 年 1 1 月 2 0 日
バングラディシュ
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イラスト
MICHELLE D’URBANO 

“  他の人のためになることをする ”
          — ス フィア・カ マ ル 
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女 子 教 育 プ ロ グラム  卒 業 生

トラン は 、ベトナム の 奥 地 に あ る 小 さ な 藁 葺 き 屋 根 の 小 屋 に 家 族 と 暮 ら
して い まし た 。川 向 こう の 市 場 で 甘 い ケ ー キ を 売 る 母 の 手 伝 い をして い ま
し た 。あ る日 、ボ ートが ひ っくり 返り 、ケ ー キ が 全 部 水 の 中 に 落 ち てし ま い
まし た 。トラン の お 母 さん は 泣 きまし た 。食 料 を 買うお 金 も あ りま せ んで し
た 。

「 あ の 日 の こと は 一 生 忘 れ ま せ ん 」とトラン は 振 り 返りま す。「 私 は 家 族
を 貧 困 か ら 救 い た い と 強 く思 い まし た 」。  そこ でトラン は 考 え まし た 。彼
女 は 動 物 達 と 特 別 な 絆 で 結 ば れ て い まし た 。特 に ビ ム ビ ムと は 。ビ ム ビ ム
は 黒 い 鳥 の 群 れ の 中 で、た だ 1 羽 の 白 いア ヒ ルで、仲 間 に 受 け入 れ ら れ て い
ま せ んで し た 。私 と 同 じ ように 、ビ ム ビ ム は きっと 孤 独 な ん だ 、とトラン は
思 い まし た 。で も 、もし か し たら 、この ユ ニー ク な 友 情 を、世 界 が 喜 んで く
れ るか もし れ な い と 思った の で す。

トラン  は Y o u T u b e の 存 在 を 知 って い まし た 。俳 優 を 夢 見 る 彼 女 は 、自
分 の チ ャン ネ ル を 立 ち 上 げ ること にし まし た 。「 最 初 は 古 い 携 帯 電 話 で 動
画 を 撮 影 して い た の で す が 、何 度 も 壊 れ てし ま い 、動 画 が 一 度 も 再 生 さ れ
な い こと も 多 くあ りまし た 」。  し か し 、トラン は 続 け まし た 。ビ ム ビ ム の 誕
生 日 パ ー ティー 、料 理 を 習 うビ ム ビ ム 、踊 るビ ム ビ ム な ど を 投 稿 し まし
た 。や が て、国 中 がトラン の 動 画 を 見 て 笑 うように な りまし た 。

トラン は 、1 0 万 人 のファン を 獲 得 し た こと で、Y o u T u b e の シル バ ー クリ
エイタ ーア ワ ード を 受 賞し まし た 。「そこま で で きると は 思って い ま せ んで
し た 。ア シス タントが い る わ け で も な い 。高 級 な 機 材 も あ りま せ ん 。すべ て
独 学 で す」。

トラン は 、「 M o t h e r ' s  H o m e t o w n」（ 母 の 故 郷 ）とい うお 母 さん の た
め の Y o u T u b e チ ャン ネ ル も 立 ち 上 げ まし た 。「 母 の お いし い 料 理 を 紹 介
し 、大 学 生 が ホ ーム シ ッ ク に なる の を 防 ぐ 手 助 け を す る も の で す。母 は と
て も 喜 んで い まし た 」。

2 0 0 2 年  生 ま れ
ベトナム

トラン －  T RA N G
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イラスト
JUEN TIEN 

“ 明日、私の人生
は変わる！ ” 
— ト ラ ン 

トラン’s ヒーロー:
ヘン・ニー

次のページをご覧ください。
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ミス ユ ニ バ ース 　 ベトナ ム

幼 い ヘ ン ニー は 稲 刈 り や 牛 の 放 牧 、豆 拾 い とい った 両 親 の 手 伝 い をして
い な い 頃 は 、ベトナム の 中 央 高 原 に あ る 故 郷 を 探 検 す る の が 大 好 き で し
た 。湖 で 泳 い だ り 、斜 面 を 滑 り 降 りたり 、色 とりど り の 鳥 や 蝶 に 囲 ま れ た
緑 豊 か な 森 で 遊 ん だ りして い まし た 。

し か し 、ヘ ン ニー の 家 族 が 属 す る エ デ 族 で は 、少 女 達 は 1 4 歳 ま で に 結 婚
して 家 庭 を 持 って い る も の で す。両 親 は 娘 に 同 じ ように なること を 期 待 し
まし た が 、ヘ ン は 望 み ま せ んで し た 。「 私 は た くさん の 夢 が あ って、夢 に 向
って 進 ま な け れ ば な ら な か った の で す」と 言 い まし た 。

そして 彼 女 は 村 を 離 れ 、都 会 で 勉 強 す る ように な りまし た 。母 親 は 娘 を
大 学 に 通 わ せるた め に 貯 金 し 、送 金 し まし た 。ヘ ン も 費 用 を 稼 ぐ た め に 、
ベ ビー シ ッ タ ー 、ハ ウ ス クリ ーニ ン グ、ウェイトレス 、家 庭 教 師 、さら に は ク
リス マ ス ツリ ー の 飾 り つ け の 仕 事 ま で し まし た 。

卒 業 後 、ファ ッ シ ョン の 華 や か な 世 界 を 知 り 、モ デ ル 業 を 始 め まし た 。モ
デ ル として 成 功 す れ ば 家 族 を 助 け ら れ ると 思った の で す。ヘ ン は ファ ッ シ
ョン に つ い て 懸 命 に 学 び 、や が て ファ ッ シ ョン シ ョ ー に 参 加 し たり 、全 国
的 な オ ー ディシ ョン に 出 たりす る ように な りまし た 。

2 0 1 8 年 、ヘ ン は ミス・ユ ニ バ ース シ ョ ー で、ベトナム 人 出 場 者として 初
のトップ 5 のファイナ リスト に な りまし た 。母 親 の 提 案 で、ヘ ン は コ ン テス
トで 得 た 賞 金 の 全 額 を、ベトナム の 中 央 部 の あ る 地 方 に 図 書 館 を 建 設 す る
た め に 使 用 し まし た 。 

ヘ ン は「 少 女 達 に 成 功 す るた め の 手 段 が 与えら れ れ ば 、何 も 妨 げ に は な
ら な い」とい う 信 念 の もと 、女 性 の 地 位 向 上 と 少 女 の 教 育・識 字 率 向 上 を
支 持 し 続 け て い ま す。

 1 9 9 2 年 5 月 1 5 日  生 ま れ
ベトナム

ヘン・ニー

4 8



イラスト
MICHELLE D’URBANO 

“  何もないところから、
私はここにいる。 私が

できるのだから、あなた
にもできるはずだ。”

                 — ヘ ン・ニ ー 
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ヤシカ －  YA S H I KA

女 子 教 育 プ ロ グラム 　 卒 業 生

そ の む か し 、あ るところ に 恐 怖 に 向 か って 空 手 チョップ をして い た 少 女
が い まし た 。幼 い ヤ シ カ に とって、学 校 へ 行 くの は 容 易 な こと で は あ りま せ
んで し た 。

街 灯 も 歩 道 も 、ス ク ール バ スも なく、時 に は 危 険 な 道 も あ りまし た 。両
親 は 心 配 の あ まり 、通 学 を や め る ように 言 い まし た 。し か し 、ヤ シ カ は 教 育
を 受 けること を 決 意 し た の で す。ラ イ フスキル の 授 業 で 自 分 の 意 見 を 主 張
す ること を 学 ん だ 彼 女 は 、安 全 に 通 学 す る 方 法 が あ る は ず だと 考 え まし
た 。ヤ シ カ は あ きら め ること なく、地 域 のリ ー ダー 達 に 支 援 を 求 め 、彼 ら も
ま た 耳 を 傾 け てくれ まし た 。

あ る日 、ヤ シ カ は 女 子 の た め の 護 身 術 の ク ラス に 参 加 す る 機 会 が あ りま
し た 。ク ラス の 前 に 立って い た 先 生 は 、パ ワ フルで 強 い 女 性 で し た 。「 先 生
に で きる の な ら 、私 に もで きる は ず」。翌 日 、ヤ シ カ は 参 加 申 し 込 み をし ま
し た 。

町 の 人 達 は 、ヤ シ カとヤ シ カ の 家 族 を か らか い まし た 。「 空 手 は 男 の 子
のス ポ ー ツ だ 」とい う の で す。両 親 は や め る ように 言 い まし た が 、ヤ シ カ は
冷 静 で し た 。「 自 信 は すぐ に 身 に つ くも の で は あ りま せ ん 。少 しず つ つ い て
くる も の な んで す。空 手 を す ること で、ど ん な 困 難 が あ って も あ きら め な い
こと が 学 べ る の で す」。気 が つ くと 、彼 女 は 大 会 で 優 勝 して い まし た 。そし
て、ま た 次々と 。

数 年 後 、ヤ シ カ は 列 車 に 乗 り 込 み 、インド 全 国 で 競 うS k y インド 全 国 空
手 大 会 に 出 場 す るた め 、インド 最 大 都 市 に 行 きまし た 。そこ で、か つ て 通 学
路 を 歩 くの が 怖 か った 少 女 が 、個 人で 銀 メダ ル 、チ ームで 金 メダ ル に 輝 い
た の で す。

現 在 は 、ファン か ら 親 し み を 込 め て " 空 手 ガ ール  "と 呼 ば れ 、少 女 達 の
指 導 者として 愛 さ れ て い ま す。

彼 女 は 生 徒 達 に 、献 身 、集 中 、努 力 が 夢 を 実 現 さ せること 、そして 空 手
が 恐 怖 を 吹 き 飛 ば す 助 け に なること を 伝 えて い ま す。

2 0 0 3 年  生 ま れ
インド
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イラスト
TASNEEM AMIRUDDIN 

“ 自分の状況や 環境
に関係なく、大きな

夢を持つこと。”
           — ヤ シ カ

ヤシカのヒーロー：
アルニマ・シンハ

次のページをご覧ください。
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アルニマ・シンハ 
登 山 家 

そ の 昔 、ス ポ ー ツ が 大 好 き な インド の 少 女 は 、インド の 治 安 部 隊 に 就 職
す る チ ャンスを 行 政 の 誤 りに よって 脅 か さ れ な い ようにし ようと 決 意 して
い まし た 。

あ る日 、彼 女 は 治 安 部 隊 の オ フィス に 向 か う 列 車 の 中 で、泥 棒 に 金 の 鎖
を 盗 ま れ てし ま い まし た 。「 私 の 体 力 の お か げ で、彼 ら は 手 を 焼 い て い まし
た 。で も 、私 は 列 車 か ら 放 り出 さ れ た んで す」とアル ニ マ  は 当 時 を 振 り 返
りまし た 。

別 の 列 車 が 彼 女 の 左 足 を 轢 き 、膝 か ら下 を 粉 々 に 砕 きまし た 。医 師 は 彼
女 の 足 を 切 断 し 、義 足 を つ け な け れ ば な りま せ んで し た 。アル ニ マ  は 命 を
か け て 戦 い 、勝 利 し まし た 。

骨 は 折 れ まし た が 決 意 は 揺 る ぎ ま せ んで し た 。病 床 で 彼 女 は 、人々 が 自
分 を 障 害 者としてし か み な い こと を 経 験 し まし た 。

アル ニ マ  は 、「 そ の よう な 人々 に 言 葉 で は なく行 動 で 答 え よう」と 、世 界
一 高 い 山 に 登 る こと を 決 心 し た の で す。退 院 す ると すぐ に 、インド人 女 性 と
して 初 め て エ ベ レスト に 登 っ た 女 性 を 尋 ね ま し た 。バ チ ェ ン ド リ ー・パ ル  
は アル ニマ  に こう言 い ました 。「 あ な た は す で に 自 分 の 中 の エ ベ レスト を 征
服 して い る 。山 に 登 る の は 、世 界 に あ な た が 何 者 か を 示 す た め だ け だ 」。

アル ニ マ  は 厳 し い 訓 練 を 積 み 重 ね まし た 。登 山 の 終 盤 、彼 女 は 雪 に 覆
わ れ た 骸 骨 を 目 にし まし た 。「 私 達 の 体 は 、私 達 が どう 考 えるか に よって
動 くの で す」。アル ニ マ  は 言 い ま す。「 私 は 自 分 の 恐 怖 心 をしっ か りと 把
握 し 、死 ぬ とい う 選 択 肢 は な い と 私 の 体 に 伝 え た の で す」。ゆ っくりと 、そ
して 着 実 に 、アル ニ マ  は 登 り 続 け まし た 。一 歩 一 歩 が 自 信 で 満 た さ れ まし
た 。つ い に 5 2 日 後 、アル ニ マ  は 世 界 の 頂 点 に 立 ちまし た 。彼 女 は 酸 素 マ ス
ク を は ずし 、勝 利 の 雄 叫 び を あ げ まし た 。

そ れ 以 来 、アル ニ マ  は 世 界 の 6 つ の 最 高 峰 に 登 り 続 け て い ま す。彼 女 は
切 断 手 術 を 受 け た 女 性として 初 め てこ れ ら の 山 頂 に 到 達 し 、日 々、（ 障 が
い 者 に 対 す る）認 識 へ の 挑 戦 を 続 け て い る の で す。

1 9 8 9 年 7 月 2 0 日 　 生 ま れ
インド
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イラスト
SAMIDHA GUNJAL 

“  あなたの目標を忘
れてはいけない”

      —アルニマ・シンハ
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ソーシャルモビライザー
（コミュニティメンター）

ル ー ム・トゥ・リード　 メンタ ー

ル ーム・トゥ・リ ード のソー シ ャル モ ビ ラ イザ ー は 、雪 深 い ヒ マ ラ ヤ 山 脈
か ら 、暑 くて 日 差 し が 強 い 東 ア フリカ の 草 原 ま で、遠く離 れ た 場 所 で 働 い
て い ま す。

歴 史 的 に 娘 達 へ の 教 育 が 重 視 さ れ な か った 社 会 で、子 ど も の ころか ら 自
分 の 道 を 進 んで き た 彼 女 達 は 、今 日 、メン タ ー 、アドバ イザ ー 、友 人 、そし
て 教 師 として 活 躍 して い ま す。

彼 女 達 は 、勇 気 を もち 独 創 的 な 問 題 解 決 とい った ラ イ フスキル を 駆 使 し
て、コ ミュ ニティの 少 女 達 に 貢 献 す る キ ャリア を 築 き上 げ まし た 。メン タ ー
として 人 生 の 選 択 肢 を 見 つ め 、家 族 に 教 育 の 重 要 性 を 説 き 、政 府 に 自 分 の
権 利 を 訴 える 少 女 を 支 援 す る な ど、ソー シ ャル モ ビ ラ イザ ー は 多 くの 少 女
に とって 必 要 不 可 欠 な ロ ール モ デ ルで あ り 、支 援 者 な の で す。

タ ファ ティア  は 1 0 代 の 頃 、母 親 と オ ープ ン に 話 す こと が で き ず、自 分 の
意 見 を 言 うこと もで きま せ んで し た 。そ れ で も 彼 女 は 、女 性 を 尊 重 し 、自 分
の 決 断 を 尊 重 してくれ る 男 性 の 友 人を 選 んで 育 ちまし た 。タ ファ ティア  は
今 、ソー シ ャル モ ビ ラ イザ ー の 仕 事 をして い ま す。「 今 、私 は 少 女 達 に オ ー
プ ン な コ ミュ ニケ ー シ ョンと 、自 分 の 意 見 を 伝 える 方 法 を 教 えて い ま す」と
タ ファ ティア は 言 い ま す。リプ ロ ダク ティブ・ヘ ルスとコ ミュ ニケ ー シ ョン
に 関 す る 彼 女 の ラ イ フスキル のレッス ン の ひ とつ に より 、あ る 少 女 が 医 療
検 査 を 受 ける よう 勧 め ら れ 、そ の 結 果 、彼 女 は H I V 感 染 者 で あ ること が わ
か りまし た 。

彼 女 の 家 族 は そ の こと を 隠 して い た の で す。現 在 、彼 女 は 病 気 を 抱 え な
が ら も 健 康 で 自 由 に 生 活 し 、タ ファ ティア  との 活 動 で 開 発 し た 強 い 発 言



力 に より 、オ ープ ン に 語 って い ま す。両 親 の 離 婚 後 、祖 母 に 育 てら れ たソー
シ ャル モ ビ ラ イザ ー の ハ ピ ネ ス は 、親 と 離 れ て 暮 らす ことの 苦 し み を 理 解
して い ま す。彼 女 の 教 え子 の 一人 が 、自 分 の 両 親 の 離 婚 に よる 精 神 的 苦 痛
に 対 処 す る の に 苦 労して い た とき 、彼 女 は ハ ピ ネ ス の 指 導 とラ イ フスキル
のレッス ン に 安 ら ぎ を 見 い だ し まし た 。

「もし 私 に メン タ ー が い て 育 って い たら 、私 の 人 生 は 大 きく変 わ って い
た で しょう 。祖 母 か ら 教 わ った の は 伝 統 や 文 化 的 な 慣 習 だ け で、自 分 の 気
持 ち を 表 現 し たり 、1 0 代 を 生 き 抜 い たりす ること に つ い て は 何 も 教 えて も
らえ ま せ んで し た 」と ハ ピ ネ スさん は 言 い ま す。

ソー シ ャル モ ビ ラ イザ ー のメ ガ の 母 親 は 、自 分 が 生 ま れ た とき は ま だ 学
校 に 通 って い まし た が 、退 学 せ ざ る を 得 ま せ んで し た 。地 域 社 会 は 若 い 母
親 に 必 ずしも 優 しくは あ りま せ んで し た が 、母 親 は メ ガ に もっと 良 い 生 活
をさ せ ようと 決 意 して い まし た 。母 親 と 祖 母 は メ ガ を 信 じ 、何 として で も 学
校 を 卒 業 さ せる よう 応 援 してくれ まし た 。メ ガ は 、毎 日 3 時 間 歩 い て 学 校 に
通 う の に 、野 生 の 動 物 を か わ して 通 った こと も 覚 えて い ま す。

そして 彼 女 は 恐 れ る も の が なくな りまし た 。「 私 は 、私 が 指 導 す る 少 女
達 の 忍 耐 力 に

自 分 自 身 を 重 ね 合 わ せ て い ま す」と メ ガ は 言 い ま す。「 彼 女 達 が 批 判 的
に 考 えること を 学 び 、自 分 の 殻 を 破 る 手 助 け を す ること は 、と て も 楽 し い
こと で す」。彼 女 の 最 も 誇 らし い 瞬 間 は 、肌 が 黒 い こと を 理 由 に い じ め ら
れ て い た 少 女 が 、「 私 は 公 平 で あ りた くな い 、何 も 恐 れ な い 人 間 に な りた
い」と 宣 言 し た 時 で す。

この 本 に 登 場 す る 少 女 一人一人 は 、少 女 のヒー ロ ー に 加 えて、ソー シ ャル
モ ビ ラ イザ ー が 少 女 の 人 生 で 最 も 大 切 な 人 の 一人で あ ること を 語 って い ま
す。彼 女 達 の 活 動 は 力 強 く、世 界 中 の あ ら ゆ る 年 齢 の R E B E L  G I R L S ( 社
会 に 立 ち 向 か う 少 女 達 ) が 互 い に 手 を 取 り 合 って 支 え 合 え ば 、何 で も 可 能
に なること を 証 明 して い ま す。

イラスト
TATSIANA BURGAUD 



あなたの物 語
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あなたの ポートレート 
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ルーム・トゥ・リードの
１０個 の重 要 なライフスキル

ライフス キ ル とは 、私 達 が 日 々 の 生 活 の 中 でうまく課 題 に 取 り組 み 、決 断
を 下 せ ることが で きる 、知 識 、物 事 に 対 す る 考 え 、能 力 の 事 で、そ れ は 、家
庭 、学 校 、仕 事 、大 き な コ ミュニティー 等 あら ゆ る 場 所 で 活 用 す ることが
で きます。下 記 にリストアップした 、ル ー ム・トゥ・リードが 注 目 す るライフ
ス キ ル に つ いてもう少 し 詳 しくみ て み ましょう。

1.自分に自信を持つ： 一 人 の 人 間 として あ な た 自 身 の 価 値 を 認 識 す る 力 、
自 分 自 身 を 信 頼 す る 力 、そして あ な た は 幸 せ な 人 生 を 送 る 価 値 が あ
る という事 に 気 づ け る 力

2.感情の表現とコントロール： 自 分 の 感 情 を 知 る 力 、感 情 が 思 考 や 行 動 に ど
の ような 影 響 を 及 ぼ す か を 知 り、そしてそ の 事 を 他 の 人 と共 有 で きる
力

 3.他人の気持ちを理解する： 他 の 人 が 経 験 した 感 情 を 理 解 出 来 る 力 、つ まり
は 彼 ら が 経 験 して い ることを 想 像 し 、温 か い 心 で 自 分 事 として とらえ
る 事 が 出 来 る 力

 
4.自己のコントロール： どん な 状 況 に あっても 、自 分 の 感 情 をコ ントロ ー ル

して、適 切 に ふ る まう事 が 出 来 る 力

5.建設的な考え方： 様 々 な 情 報 、意 見 、考 え を 見 極 め て、問 題 を 色 々 な 視 点
から 考 えることの で きる 力
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6.決断を下す： ど の ような 結 果 に な る か を 一 つ 一 つ 注 意 深く考 えて 決 断 を
下 せ る 力

7.粘り強さ： どん な 困 難 に 直 面 しても 、目 標 を 達 成 す る た め に 努 力 を 続 け
る 力

8.コミュニケーション： 自 分 自 身 を 相 手 に 理 解 してもらう力 、そして 相 手 が
話 して い る 事 をよく聞 き 理 解 す る 力 、つ まり良 いコ ミュニ ケ ー ション と
は 、他 の 人 としっか り話 す 事 と他 の 人 の 話 をしっか り聞くことの 両 方
が で きる 事

9.創造的な問題解決： 一 つ の 問 題 に つ いて、想 像 力 を 働 か せ た り、可 能 な 解
決 策 を 見 つ け 出 した りす ることが 出 来 る 力

10.人間関係を築く： 他 の 人 との 人 間 関 係 を 健 康 的 で 前 向 きに 保 つことが
で きる 力 、そ の ような 関 係 を 新 た に 築くことが で きる 力
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ライフスキルを理 解してみましょう

この中のライフスキルのうち、今のあなたにとって最も役立つと思ったものをいくつ
か挙げてみましょう。なぜそう思ったのでしょう？

この中のライフスキルのうち、今のあなたの強みだと思うものはどれでしょう？

この中のライフスキルのうち、あなたが最も伸ばしたい、または強みにしたいと思って
いるものをいくつか挙げてみましょう。またその理由はなぜでしょう？
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ライフスキルについて調 査してみましょう

タン ザ ニ ア の デ ヴィー ナ 、バ ン グラディッシュの K e y a 、そして カン ボ ジ ア の
セン ホ ーン、彼 女 達 の 物 語 は そ れ ぞ れ 異 な る も の でした が 、ライフス キ ル を
うまく活 用 し 、困 難 を 乗 り越 え 、物 事 を 良 い 方 向 へ 変 えて い きました 。

この３人がそれぞれのお話の中で発揮していたライフスキルで共通するものはどの
ようなものでしょうか？ 

この３人がそれぞれのお話の中で発揮していたライフスキルで他の人とは異なるも
のはどのようなものでしょうか？ 

この３人は、どのようにしてこれらのライフスキルを伸ばして行ったでしょうか？それ
ぞれの人生において、彼女達を応援してくれたのは誰でしょうか？ 
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あなたのヒーロ ーは誰？

今 ま で 読 んで きた 少 女 達 に は 、ヒ ー ロ ー や 信 頼 で きる 人 ( 師 ）が い ました 。
あ な た に とって の ヒ ー ロ ー 、信 頼 で きる 人（ 師 ）は 誰 でしょうか？そ の 人 の 絵
を 下 に 描 いて み ましょう。そして、あ な た が そ の 人 に つ いて 最 も 素 晴 らしい
と思 う点 を 3 つ 絵 に 書 き 添 え 、完 成 した 絵 を 友 達 や 家 族 に 見 せ て あ げ ましょ
う。
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あなたのヒーロ ーに
インタビューしてみましょう

ロ ー ル モ デ ル や 信 頼 で きる 人（ 師 ）は あ な た の 周 りに い ます。そ の ような 人
は 、た だ 有 名 ま た は 公 的 な 人 という事 で は あ りま せ ん 。自 分 の 家 族 、学 校 、
地 元 の コ ミュニティー に い る か もし れ な い の です。身 近 な 女 性 の ロ ー ル モ デ
ル や 信 頼 で きる 人（ 師 ）を 見 つ け て、そ の 人 を もっとよく知 る た め に インタビ
ュ ー して み ましょう。

次のような質問をしてみましょう：

ど の ような 夢 や 目 標 を 達 成 してきました か？
そ れ を 達 成 す る た め に 、どん な ス キ ル が 役 に 立 ちました か？
若 い 女 性 に む け て、困 難 を 克 服 す る た め に どん な アドバ イス を 送 ります か？

私のインタビューメモ：
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“ どんなに困難でも、   
とにかくやるのよ！”

 –  メングホーン　カンボジア

“ 立ち上が
全てのチャンスを
得るために。”

–  ネオ　 南アフリカ

“   どんな時でも、どんな
環境にいても夢をあき

らめないで。”
–  ヤシカ インド　
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力 強 い格 言

こ の 本 に 登 場 す る 女 の 子 達 、そして 彼 女 達 の ヒ ー ロ ー 達 は 皆 、自 分 の 人 生
経 験 や 他 の 人 へ の アドバ イス に つ いて、力 強 い 格 言 を 語ってくれ ました 。も
し 、あ な た 自 身 の 格 言 を 他 の 人 に 伝 える としたら 、そ れ は どん な も の です
か？

私の格言 
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変 革 のためのアイデア

ポ ジ ティブ な 変 化 は 、大 小 さま ざ ま な 方 法 で 起 こります。あ な た や あ な た の
地 域 の 人 達 に 影 響 を 与 える 重 要 な 問 題 で、取 り組 み た いことが あ る け れ ど
も 、何 から 始 め れ ば い い の か わ から な い というも の は あ りま せ ん か？ど の よ
うにしたら 変 化 を 起 こ せ る か 、以 下 の アイデ ア をご 覧くだ さい 。

 そのことついて話しましょう。 仲 間 や 先 生 、家 族 とそ の 問 題 に つ いて 話 し 合
い 、な ぜ そ の 問 題 が 自 分 に とって 重 要 な の か を 共 有 しましょう。自 分 の 考
えや 気 持 ちを 共 有 す ることは 、そ の 問 題 に 対 す る 認 識 を 高 め る た め の 素
晴 らしい 第 一 歩 です。そして、自 分 と同 じように 感 じて い る 人 が 他 に も い
ることを 知 ることが で きる か もし れ ま せ ん 。

 署名集めを始めましょう。あ な た の 問 題 提 起 を 支 持 す る 人 達 から 署 名 を 集
め ましょう。集 まった 署 名 は 、多くの 人 が そ の 問 題 を 自 分 に とっても 重 要
だ と考 えてお り、変 化 を 支 援 した い と考 えて い ることを 示 すことが で きま
す。

 手紙や作文を書きましょう。  あ な た の 考 え をすべ て 紙 に 書 いてくだ さい 。そ
の 問 題 、そ れ が 自 分 や 他 の 人 に ど の ような 影 響 を 与 える か 、何 を 変 える
べ き だ と思 うか に つ いて 書 きましょう。こ の 手 紙 や 作 文 を 、先 生 や 地 元 の
新 聞 社 、地 域 のリー ダ ー と共 有 しましょう。
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 選出された委員やリーダーと話しましょう。 こ の 問 題 を 地 元 の 代 表 者 に 訴 えま
しょう。会 議 に 出 席 した り、地 域 社 会 や 選 出 さ れ た 指 導 者 に 、な ぜ そ の 問
題 に 取 り組 む 必 要 が あ る の か を 直 接 話 してくだ さい 。意 思 決 定 を 行 う影
響 力 や 権 威 を 持 つ 人 々 に 問 題 を 提 起 す ることは 、あ な た の 声 を 届 け る た
め の 重 要 な ステップ とな ります。

 何かアートで表現しましょう。 問 題 意 識 を 高 め る た め に 、そ の 問 題 に つ いて
絵 を 描 い た り、塗った り、デ ザ インした り、振 り付 け をした りしましょう。
ポ スタ ー を 作 る 、壁 画 を 描く、ダンス をす る 事 や 、視 覚 的 な 素 材 や スト ー
リー テリン グ は 、人 を 引 きつ け る 魅 力 が あ り楽 しい 方 法 です。

 友達やクラスメートを集めましょう。 あ な た が 問 題 の 一 部 に 取 り組 むことを サ
ポ ートしてもらえる 友 人 や 仲 間 を 集 め ましょう。より多くの 人 が 関 わ るこ
とで、より多くの サ ポ ートを 得 ることが で きます。
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行 動を導く

世 界 中 で、あ な た の ような 女 の 子 達 が 、リー ダ ー シップ を 発 揮 して い ます。
本 書 に 登 場 す る 女 の 子 や 女 性 の 多くは 、逆 境 や 困 難 を 乗 り越 え 、そ の 過 程
で 前 向 き な 変 化 を 起 こして い ます。彼 女 達 は 問 題 を 解 決 し 、自 分 や 他 の 人
の 状 況 を 改 善 す る た め に 行 動 を 起 こしました 。あ な た が 行 動 を 起 こす きっ
か け は 何 です か？

あなたの地域の学校やコミュニティで、改善したり、変えたりすることができる問題を1
～2個思いつきますか？

この問題に対処するために、まずどのようなことが考えられますか？ 

6 8



世 界 中 から 集 まった 2 5 人 の 素 晴 らしい 女 性 アー ティストとノン バ イナリー
の アー ティスト が 、こ の 本 の 肖 像 画 の イラストを 描 いて い ます。以 下 は 、彼 女
達 の 名 前 です。

　 作 者・イラストレーター

MARTHA ADAMS アメリカ 合 衆 国 の 著 名 な マル チメディア・スト ー リー テラ
ーです。アメリカ 合 衆 国 の 著 名 な マル チメディア・スト ー リー テラ ーで、男 女
共 同 参 画 に 焦 点 を あ て て い ます。1 0 ,  1 4 ,  3 4 ,  4 6
 
AVERY GIRION アメリカ に 住 む 受 賞 歴 の あ る 作 家 で、コ メディ、テレ ビ 、そし
て 女 性 に 焦 点 を 当 て た スト ー リー をこよ なく好 み ます。6 ,  1 8 ,  4 2 ,  5 0
A I M E E  M O R A L E S  詩 とノンフィク ション を 書 きます。フィリピン のフリー ラ
ンス・ライタ ーズ・ギルドの 創 設 者 で あ り、作 家 の 権 利 の 熱 烈 な 擁 護 者 で も
あ ります。1 2 ,  2 0 ,  2 4 ,  4 4 ,  4 8
 
ANURADHA SHARMA チャー ミン グで 面 白く、アク ション 満 載 の 物 語 を 書くネ
パ ー ル 出 身 の 作 家 で、数 々 の 賞 を 受 賞 して い ます。彼 女 の 最 新 作 は 、ガ ー デ
ィアン 誌 の ベ ストブック に 選 ば れ て い ます。1 6 ,  2 2 ,  2 6 ,  4 2 ,  5 2
 
LORATO TROK 南 アフリカ 出 身 の 児 童 文 学 作 家 で、本 物 の アフリカ の 物 語
を 伝 えることに 重 点 を 置 いて い ます。ま た 、編 集 者 、翻 訳 者 、出 版 者 として の
経 験 も 豊 富 です。8 ,  2 8 ,  3 0 ,  3 2 ,  3 8 ,  4 0 ,  5 4 - 5 5

ANNALISA VENTURA, タンザニア, 表紙       
NICOLE KAMBI, タンザニア, 7               
TYLA MASON, 南アフリカ, 31
ANDINA SUBARJA, インドネシア, 9       
ANOVUYO MALI, 南アフリカ, 33
KATHERINE AHMED, アメリカ合衆国, 11, 15
BANDANA TULACHAN, ネパール, 35
MONTSE GALBANY, スペイン, 13            　
DALILA ROVAZZANI, イギリス, 37
NABILA ADANI, インドネシア, 17
KASIA BOGDANSKA, ポーランド, 39
HANNAH PECK, イギリス, and BONNIE TAYLOR 

DEBORA ISLAS,ブラジル, 41

FORSYTH, オーストラリア, 19 　　　　　
SONIA LAZO, エルサルバドル, 43
SARAH SAIYARA,バングラディッシュ, 21
MICHELLE D’URBANO, ザンビア, 45, 49
JOANNE DERTILI, イギリス、ギリシャ, 23
JUEN TIEN, ヴェトナム, 47
KRIS DURAN, ベネズエラ、アメリカ合衆国, 25
TASNEEM AMIRUDDIN, インド, 51 
KATHRIN HONESTA, インドネシア, 27
SAMIDHA GUNJAL, インド, 53
JANET PAGLIUCA, ベネズエラ, 29
SAMIDHA GUNJAL, インド,535 
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ルーム・トゥ・リードについて

ルーム・トゥ・リードは 、「 子 ど も の 教 育 が 世 界 を 変 える 」という信 念 に 基 づ
き、2 0 0 0 年 に 設 立 さ れ ました 。すべ て の 人 が 文 字 を 読 むことが で きる 世 界 、
ま た 、男 女 が 平 等 に 扱 わ れ る 世 界 を 目 指 して 活 動 を 行って い ます。こ の 目 的
を 達 成 す る た め 、子 ど も の 教 育 に お いて 最 も 重 要 な２つ の 期 間 、初 等 教 育
で 子 ど も 達 が 識 字 能 力 を 身 に つ け ることと、中 等 教 育 で 少 女 達 が 教 育 を 受
けら れ るように す ることを 支 援 して い ます。

識 字 教 育 プ ロ グラム で は 、教 師 のトレ ー ニン グお よ び 指 導 を 行 い 、質 の 高
い 本 や 教 育 用 の 教 材 を 作 成 します。そして、図 書 室 を 設 立 し 、現 地 の 言 語 で
書 か れ た 様 々 な 児 童 書 を 所 蔵 します。子 ど も 達 は 、学 校 や 家 で 図 書 室 の 本
を 楽 し むことが で きます。

女 子 教 育 プ ロ グラム で は 、少 女 達 が 学 業 で 成 功 を お さ めら れ るように 、ま
た 、人 生 に お いて 重 要 な 決 断 をで きるように 、ライフス キ ル を 身 に つ けら れ
る カリキュラム 、メンタ ー シップ や ピ ア サ ポ ートの 機 会 、家 庭 や 地 域 へ の 働
きか け を 提 供 して い ます。

私 達 は 、地 域 の 物 流 インフラ、放 送 メディア ネットワ ー ク、インタ ー ネット
技 術 を 活 用 してリモ ートソリュ ー ション を 提 供 し 、教 室 外 で の 学 び を 促 進 し
て い ます。ル ー ム・トゥ・リードは 現 地 コ ミュニティ、パ ートナ ー 団 体 や 政 府
と協 力 して、革 新 的 な モ デ ル を 試 し 、ま た 、実 装 して い ます。こ の モ デ ル は 地
域 の 教 育 システム に 統 合 可 能 で あ り、多くの 子 ど も 達 に ポ ジ ティブ な 結 果
を も たらして い ます。現 在 ま で に 、ル ー ム・トゥ・リード は 3 , 2 0 0 万 人 以 上
の 子 ど も 達 へ の 援 助 を 行 い ました 。ま た 、4 9 , 0 0 0 以 上 の コ ミュニティ、そし
て、バ ン グラデ シュ、カン ボ ジ ア、グレ ナ ダ、ホ ン ジュラス 、インド、インドネ シ
ア、イタリア、ヨ ル ダン、ラ オス 、ミャンマ ー 、ネ パ ー ル 、パ キスタン、フィリピ
ン、ル ワン ダ、南 アフリカ 、スリラン カ 、タン ザ ニ ア、ウ ガン ダ、アメリカ 、ベト
ナ ム 、ザン ビア を 含 む 2 1 以 上 の 国 で の 活 動 を 行って い ます。ル ー ム・トゥ・リ
ードは 2 0 2 5 年 ま で に 4 , 0 0 0 万 人 以 上 の 子 ど も 達 へ の 支 援 を 計 画 して い ま
す。

      詳細はこちらから japan.roomtoread.org
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R E B E L  G I R LS について

Rebel Girlsは 、グロ ー バ ル に 展 開 して い るマル チプラットフォー ム な エ ン
パ ワ ーメント・ブランドです。コ ンテン ツ、体 験 、製 品 や コ ミュニティを 通 じ
て、最 も 勇 気 と自 信 に 満 ちた 少 女 達 の 世 代 を 育 成 す ることを 支 援 して い ま
す。R e b e l  G i r l s は 国 際 的 ベ ストセラ ー の 児 童 書 から 始 まってお り、歴 史 、
地 理 、分 野 を 問 わ ず、実 在 の 素 晴 らしい 女 性 達 の 物 語 を 広く伝 えて い ます。

 
自 分 は R e b e l  G i r l s だ と思 う人 々 の コ ミュニティは 2 , 0 0 0 万 人 に の

ぼ り、1 0 0 以 上 の 国 へ 広 がって い ることを 受 け て、ブランドは 本 の シリー
ズ 、プ レミア アプリ、イ ベ ント、販 売 等 に 関 して ジェネ レ ー ション・アルファ
と契 約 して い ます。現 在 ま で に 、R e b e l  G i r l s は 8 0 0 万 冊 以 上 の 本 を 4 9
言 語 で 販 売 しました 。ま た 、1 , 8 0 0 万 人 の デ ジタル オ ー ディオリス ナ ー が
い ます。R e b e l  G i r l s は 、ニュ ー ヨ ー ク・タイム ズ 紙 の ベ ストセラ ー リス
ト、2 0 2 2 年 の アップ ル・デ ザ イン・ア ワ ードの ソー シャル イン パ クト 部 門 受
賞 、ウェビ ー 賞 の 家 族＆子 ど も 部 門 と教 育 部 門 の 複 数 受 賞 、コ モ ン センス・
セレ ク ション、アイハ ートラ ジ オ の ポッドキャスト へ のノミネ ート 等 、多 数 の
賞 を 受 賞 して い ます。

Rebel Girlsのコミュニティに参加しませんか？
W e b :  r e b e l g i r l s . c o m 
F a c e b o o k :  f a c e b o o k . c o m / r e b e l g i r l s
I n s t a g r a m :  @ r e b e l g i r l s
T w i t t e r :  @ r e b e l g i r l s b o o k
P o d c a s t :  r e b e l g i r l s . c o m / p o d c a s t

この 本 を 気 に 入った らレ ビュー の 投 稿 を お 願 い します。ど の プラットフォー
ム か らで も 歓 迎 です！
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ルーム・トゥ・リードとR E B E L  G I R LS の
パートナーシップについて

男 女 平 等 な 世 界 を 目 指 して 活 動 して い る 女 性 C E O の 二 人 が 出 会った 時 、
創 造 性 に 火 が 付 き、驚くべ き 結 果 を も たらしました 。こ の コ レ ク ション の ア
イデ ア は 、ル ー ム・トゥ・リードの C E O 、ギ ー タ・ムラリ博 士 と、R e b e l  G i r l s 
C E O 、ジェス・ウルフが ネットワ ー キン ググル ープ で 出 会ったことから 始 まり
ました 。二 人 は すぐに 、たくさん の 共 通 点 に 気 が 付 きました 。二 人 とも 、若 い
女 性 達 が 自 分 の 夢 に 手 を 伸 ば す 勇 気 を 持 て るように 応 援 す る 組 織 を 率 いて
い ました 。ま た 、二 人 とも 、物 語 を 伝 えることに は 特 別 な 力 が あ る と知って
い ました 。物 語 の 力 は 世 界 の 見 え 方 を 変 え 、歴 史 を 変 えて いくの です。

 
ギ ー タと ジェス の 二 人 は 、脚 光 を あ び ることは 少 な い け れ ど、自 分 達 とそ

の 未 来 の た め に 声 を あ げ、常 に 素 晴 らしい 勇 気 を 行 動 で 示 して い る 若 い 女
性 達 の 物 語 を 紹 介 す る た め 、パ ートナ ー シップ を 開 始 しました 。こ の パ ート
ナ ー シップ の もと、ル ー ム・トゥ・リードは 女 子 教 育 プ ロ グラム の 参 加 者 の 実
話 を 集 め ます。彼 女 達 は 、ライフス キ ル を 使って 膨 大 な 障 害 を 克 服 し 、自 分
自 身 、自 分 の 家 族 や コ ミュニティに 対 して ポ ジ ティブ な 変 化 を も たらして い
ます。そして、R e b e l  G i r l s は 、そ の 強 力 な メディア チャンネ ル を 使って、彼
女 達 の 物 語 を 出 版 す る の です。そ のことに より、想 像 力 を か き 立 て、内 省 を
促 し 、すべ て の 少 女 達 が 持 つ 内 な る 強 さ に さら に 力 を 与 えるような 物 語 を 、
世 界 中 の 少 女 達 に 届 け て い ます。

 
こ の 本 は 、２つ の 組 織 に よりクリエ イティブ な コ ラ ボレ ー ション の 一 環 で

す。短 編 集 は 多くの 言 語 に 翻 訳 さ れ 、ル ー ム・トゥ・リードの 女 子 教 育 プ ロ グ
ラム へ も 取 り込 ま れ て い ます。こ の コ ラ ボレ ー ション は 、少 女 達 が 自 分 自 身
の 力 を 発 見 し 、紙 面 上 、あ る い は 実 際 に 会 うことで ロ ー ル モ デ ル を 得 た 時 に
起 こる 魔 法 を 強 調 す る 、今 後 も 続 いて いく先 駆 的 な アンソロ ジ ー の 第 一 章
に す ぎま せ ん 。

 
　


